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सारांि 

प्रस्ततु अध्ययन में बबिार के संदर्भ में ग्रामीण महिलाओ ंद्वारा तंबाकू छोड़ने तथा पनुः सवेन की पररस्थिबतयों 
को समझने का प्रयास नकया गया िै। ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू छोड़ने की प्रहिया केवल व्यबिगत इच्छा या संकल्प 
पर ननर्भर निी ंरिती। ननयबमत सवेन के कारण ननकोनटन ननर्भरता, तंबाकू की तीव्र इच्छा, बचड़बचड़ापन, बचेैनी और 
अन्य वापसी लक्षण महिलाओ ंको पनुः सवेन की ओर ल ेजा सकते िैं। इसके साथ िी घरले ूशजम्मदेाररयााँ , काम का 
दबाव, पररवार में अन्य सदस्यों द्वारा तंबाकू का प्रयोग, तंबाकू की सिज उपलब्धता और परुाने सवेन स ेजड़ुी नदनचयाभ 
र्ी छोड़ने के प्रयास को कहिन बना सकती िै। बबिार के संदर्भ में उपलब्ध आाँकडे़ संकेत करत ेिैं नक महिलाओ ंमें 
तंबाकू छोड़ने की इच्छा और प्रयास मौजदू िैं, लनेकन परामिभ, स्वास््यकमी की सलाि और ननयबमत अनुवती सियोग 
की पहाँच अर्ी पयाभप्त निी ंिै। पररवार, आिा कायभकताभ, महिला समिू और प्राथबमक स्वास््य सवेाएाँ  तंबाकू-मबुि में 
सिायक र्बूमका ननर्ा सकती िैं, बविेषकर तब जब पनुः सवेन को असफलता न मानकर सिायता की अगली 
आवश्यकता के रूप में देखा जाए। ग्रामीण महिलाओ ंके शलए प्रर्ावी तंबाकू-मबुि व्यविा में केवल जागरूकता निी,ं 
बस्थल्क ननरंतर परामिभ, पाररवाररक सियोग, पनुः सवेन की पररस्थिबतयों की पिचान और समय पर स्वास््य-सिायता 
को िाबमल करना आवश्यक िै। 
बीज िब्द- ग्रामीण महिलाएाँ , तंबाकू-मबुि, पनुः सवेन, ननकोनटन ननर्भरता, स्वास््य-परामिभ, बबिार।  
प्रस्तावना 
तंबाकू छोड़ने के प्रश्न को सामान्यतः व्यबि की इच्छा-िबि के साथ जोड़कर देखा जाता िै। कोई व्यबि यनद इसके 
दुष्प्प्रर्ावों को जानता िै तो उसस ेयि अपके्षा की जाती िै नक वि सवेन बंद कर देगा। व्यविार में यि प्रहिया इतनी 
सरल निी ंिै। तंबाकू का ननयबमत सवेन लंब ेसमय में िरीर और व्यविार दोनों में ऐसी ननर्भरता उत्पन्न कर सकता िै 
शजसमें उपयोगकताभ नुकसान समझते हए र्ी सवेन कम करने या बंद करने में कहिनाई अनुर्व करता िै। ग्रामीण 
महिलाओ ंके संदर्भ में यि प्रश्न और जनटल िो जाता िै, क्योंनक उनका सवेन कई बार खुल ेधूम्रपान के बजाय खैनी, 
जदाभ, गुल, तंबाकूयिु पान या अन्य धूम्ररहित उत्पादों के रूप में िोता िै। महिला बवशिष्ट तंबाकू-मबुि परामिभ के शलए 
टाटा ममेोररयल सेंटर ने अलग प्रशिक्षण पसु्थस्तका तैयार की िै, जो स्वयं इस त्य की ओर संकेत करती िै नक महिला 
तंबाकू उपयोगकताभओ ंकी पररस्थिबतयों को सामान्य तंबाकू उपयोगकताभ के समान मानकर परामिभ देना पयाभप्त निी ं
िै।¹ यिााँ  मखु्य प्रश्न यि निी ंिै नक ग्रामीण महिलाएाँ  तंबाकू का सवेन क्यों करती िैं, बस्थल्क यि िै नक जो महिलाएाँ  इस े
छोड़ना चािती िैं, उनके प्रयास नकन स्थिबतयों में सफल या असफल िोते िैं और अिायी रूप स ेछोड़ने के बाद पनुः 
सवेन कैस ेआरम्र् िो सकता िै। बबिार के संदर्भ में यि अध्ययन बविेष मित्त्व रखता िै। राज्य में धूम्ररहित तंबाकू का 
उपयोग लंब ेसमय से तंबाकू व्यविार का मित्त्वपणूभ हिस्सा रिा िै। तंबाकू छोड़ने की प्रवबृि को समझने के शलए केवल 
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वतभमान सवेन की दर देखना पयाभप्त निी ंिै; यि जानना र्ी आवश्यक िै नक नकतने उपयोगकताभ छोड़ने का प्रयास 
करते िैं, नकतने इसके बार ेमें सोचते िैं और उन्िें स्वास््य-व्यविा स ेकैसी सिायता बमलती िै।  
अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू छोड़ने की इच्छा, तैयारी और प्रयास स ेजडे़ु प्रमखु कारकों का अध्ययन करना। 
2. ननकोनटन ननर्भरता, लालसा और वापसी-लक्षणों की र्बूमका का बवश्लषेण करना। 
3. पररवार, दैननक जीवन और सामाशजक वातावरण का तंबाकू छोड़ने तथा पनुः सवेन की प्रहिया को समझना। 
4. बबिार के संदर्भ में आिा कायभकताभ, परामिभ, अनुवती सिायता और तंबाकू-मबुि सवेाओ ंकी र्बूमका और 

संर्ाबवत उपयोबगता का बवश्लषेण करना। 
िोध-पद्धबत 
प्रस्ततु अध्ययन समीक्षात्मक, बवश्लषेणात्मक और हद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत िै। इसमें कोई प्राथबमक सवके्षण, 
प्रश्नावली, काल्पननक गााँ व, उिरदाता समिू या ननर्समत आाँकड़ा प्रयिु निी ंनकया गया िै। अध्ययन का प्रमखु आधार 
टाटा ममेोररयल सेंटर तथा राष्प्रीय कैं सर बग्रड द्वारा प्रकाशित तंबाकू-मबुि प्रशिक्षण दस्तावज़े, राष्प्रीय स्वास््य बमिन 
की आिा प्रशिक्षण अध्ययन-स्रोत, र्ारतीय आयरु्सवज्ञान अनुसंधान पररषद की पनत्रका, इग्नू की मादक द्रव्य ननर्भरता 
संबंधी अध्ययन, बबिार के शलए बवकबसत तंबाकू पररत्याग संदर्शिका तथा वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण-2 के बबिार 
संबंधी आबधकाररक आाँकडे़ िैं। इन स्रोतों का बवश्लषेण तंबाकू छोड़ने की प्रेरणा, तयैारी, ननकोनटन ननर्भरता, लालसा, 
वापसी-लक्षण, पनुः सवेन, पररवार और समदुाय की र्बूमका तथा स्वास््य सवेा और परामिभ की उपलब्धता जसै े
बवषयगत आधारों पर नकया गया िै।  
साहित्य समीक्षा 
वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण-2, बबिार के अनुसार नपछल ेबारि मिीनों में धूम्रपान छोड़ने का प्रयास करने वाली 
महिला धूम्रपानकताभओ ंका अनुपात 43.0 प्रबतित था, जबनक धूम्ररहित तंबाकू उपयोग करने वाली महिलाओ ंमें यि 
27.4 प्रबतित था। इसी त्य-पत्र में धूम्ररहित तंबाकू उपयोग करने वाली महिलाओ ंमें केवल 16.2 प्रबतित को 
स्वास््य सवेा प्रदाता द्वारा तंबाकू छोड़ने की सलाि बमलने का उल्लखे िै।² ये राज्य-स्तरीय ललग-आधाररत आाँकडे़ िैं; 
नफर र्ी व ेयि नदखाते िैं नक छोड़ने की इच्छा और संिागत सिायता के बीच एक अध्ययन योग्य अंतर मौजदू िै। 
टाटा ममेोररयल सेंटर (2019) की प्रशिक्षण पसु्थस्तका में र्ारतीय महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन की प्रवबृि, उसके प्रकार 
तथा स्वास््य पर पड़ने वाल ेप्रर्ावों का बवस्तृत वणभन नकया गया िै। इसमें बताया गया िै नक महिलाओ ंमें धमू्ररहित 
तंबाकू का प्रयोग अपके्षाकृत अबधक प्रचशलत िै तथा इसके स्वरूप क्षेत्र और सामाशजक-सांस्कृबतक पररस्थिबतयों के 
अनुसार शर्न्न िोते िैं। तंबाकू सवेन को कैं सर, हृदय रोग, िसन संबंधी समस्याओ ंतथा प्रजनन स्वास््य पर प्रबतकूल 
प्रर्ावों स ेजोड़ा गया िै।3 अध्ययन में महिलाओ ंके तंबाकू सवेन के सामाशजक, मनोवजै्ञाननक और व्यविारगत कारणों 
पर र्ी प्रकाि डाला गया िै। साथ िी तंबाकू मबुि के शलए परामिभ, जागरूकता और व्यविार पररवतभन को मित्त्वपणूभ 
उपाय माना गया िै। 
टाटा ममेोररयल सेंटर (2021) की तंबाकू मबुि प्रशिक्षण पसु्थस्तका में तंबाकू छोड़ने को चरणबद्ध व्यविार पररवतभन की 
प्रहिया माना गया िै, शजसमें पनुरावतभन की संर्ावना र्ी िाबमल िै। पसु्थस्तका के अनुसार तनाव, पररविे और लगातार 
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बनी रिने वाली तंबाकू की लालसा पनुः सवेन का कारण बन सकती िै। इसशलए तंबाकू छोड़ने के बाद र्ी परामिभ 
और ननरंतर सियोग उपयोगी िै।⁴ पररवार एवं बमत्रों का समथभन तंबाकू स ेदूर रिने में सिायक िो सकता िै, जबनक 
आसपास तंबाकू का सवेन करने वाल ेलोग छोड़ने के प्रयास में बाधा बन सकते िैं। यि दृनष्टकोण तंबाकू छोड़ने की 
असफल कोशििों को अबतररि सिायता की आवश्यकता स ेजोड़ता िै। 
इग्नू के द्वारा ‘मादक द्रव्य सवेन संबंधी बवकार’ नामक मनोबवज्ञान संबंधी अध्ययन-स्रोत में तंबाकू ननर्भरता को केवल 
बार-बार सवेन की आदत निी ंमाना गया िै। इसमें ऐस ेव्यबि का उल्लखे िै जो पदाथभ के नकारात्मक पररणामों को 
जानते हए र्ी उसका उपयोग जारी रख सकता िै, छोड़ने की इच्छा रखने के बावजदू सवेन को ननयंनत्रत करने में 
असफल िो सकता िै और सवेन बंद करने पर वापसी-लक्षण तथा पदाथभ के शलए तीव्र आग्रि अनुर्व कर सकता 
िै।5 तंबाकू छोड़ने के अध्ययन में यि अवधारणात्मक आधार उपयोगी िै, क्योंनक इसस े‘मैं छोड़ना चािती हाँ , पर छोड़ 
निी ंपा रिी’ जसैी स्थिबत को इच्छा-िबि की कमी के बजाय ननर्भरता की प्रहिया में समझा जा सकता िै।   
िाशलनी ससि एवं सियोबगयों ने महिलाओ ंमें धूम्ररहित तंबाकू सवेन के संदर्भ में वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण के 
आाँकड़ों का बवश्लषेण करते हए पाया नक तंबाकू छोड़ने का प्रयास करने वाली अबधकांि महिलाओ ंने बबना नकसी 
औपचाररक सिायता के यि प्रयास नकया। औषधीय सिायता और परामिभ सवेाओ ंका उपयोग बहत सीबमत पाया 
गया।⁶ यि ननष्प्कषभ महिलाओ ंके शलए सलुर् और व्यविाररक तंबाकू-मबुि सवेाओ ंकी आवश्यकता को रखेांनकत 
करता िै। बविेषतः बबिार की ग्रामीण महिलाओ ंके संदर्भ में यि जानना मित्त्वपणूभ िै नक तंबाकू छोड़ने की इच्छा 
रखने वाली महिलाओ ंतक परामिभ एवं ननरंतर सिायता नकस सीमा तक पहाँच रिी िै। 
तंबाकू छोड़ने की इच्छा, प्ररेणा और प्रयास 
तंबाकू छोड़ने की प्रहिया का पिला चरण सवेनकताभ के र्ीतर पररवतभन की आवश्यकता स्वीकार करने स ेिुरू िोता 
िै। यि आवश्यकता नकसी एक कारण स ेउत्पन्न निी ंिोती। नकसी महिला को खचभ कम करने की सचता प्रेररत कर 
सकती िै, नकसी को बच्चों के सामने अच्छा उदािरण प्रस्ततु करने की इच्छा, नकसी को स्वयं पर ननर्भरता बढ़ने का 
अनुर्व और नकसी को बचनकत्सकीय सलाि। बबिार के शलए तैयार तम्बाकू मिु शिक्षक, तम्बाकू मिु समाज: स्वयं 
सिायता संदर्शिका में तंबाकू त्याग के कारणों की पिचान, बािरी प्रर्ावों को ननयंनत्रत करने और तंबाकू छोड़ने के 
शलए एक ननशित नदन चुनने को मित्त्व नदया गया िै। इसमें यि सझुाव र्ी िै नक आरंशर्क तैयारी के शलए अपके्षाकृत 
कम तनाव वाला नदन चुना जाए।⁷ यि सलाि व्यविार पररवतभन की एक व्याविाररक समझ प्रस्तुत करती िै, संकल्प 
तर्ी अबधक उपयोगी िो सकता िै जब उसके साथ तैयारी र्ी िो। ग्रामीण महिला के दैननक जीवन में काम और घरले ू
शजम्मदेाररयों की प्रकृबत को देखते हए ‘कब छोड़ना िै’ और ‘नकस पररस्थिबत में छोड़ना िै’ जसै ेप्रश्न केवल व्यबिगत 
ननणभय निी ंरि जाते। 
बबिार में तंबाकू छोड़ने की इच्छा की स्थिबत को वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण-2 के आाँकडे़ कुछ िद तक स्पष्ट करत े
िैं। राज्य में 27.1 प्रबतित धूम्ररहित तंबाकू उपयोगकताभओ ंने नपछल ेबारि मिीनों में इस ेछोड़ने का प्रयास नकया था 
और 44.1 प्रबतित वतभमान उपयोगकताभ छोड़ने की योजना बना रिे थ ेया उसके बार ेमें सोच रिे थ।े महिलाओ ंमें यि 
अनुपात िमिः 27.4 और 41.1 प्रबतित था। इन आाँकड़ों स ेयि निी ंजाना जा सकता नक प्रयास नकतने नदनों तक 
चला अथवा नकतनी महिलाओ ंने पनुः सवेन आरंर् कर नदया, नफर र्ी यि स्पष्ट िोता िै नक उपयोगकताभओ ंका एक 
उल्लखेनीय हिस्सा पररवतभन के नकसी न नकसी चरण में मौजदू था। छोड़ने की इच्छा और िायी तंबाकू-मबुि के बीच 
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यिी क्षेत्र सावभजननक स्वास््य िस्तक्षेप के शलए मित्त्वपणूभ िै। यनद नकसी महिला की पिली कोशिि असफल िो जाए 
और उस ेदोबारा प्रयास करने के शलए समथभन न बमल,े तो उपलब्ध प्रेरणा धीर-ेधीर ेकमजोर पड़ सकती िै। 
पटना सहित बबिार के ग्रामीण आसपास के क्षेत्रों को सम्म्मशलत करने वाल ेतंबाकू ननयंत्रण नीबत मलू्यांकन र्ारत 
सवके्षण स ेर्ी छोड़ने की इच्छा के बार ेमें उपयोगी जानकारी बमलती िै। अध्ययन चार राज्यों के ििरों और आसपास 
के ग्रामीण क्षेत्रों में नकया गया था। इसमें कुल तंबाकू उपयोगकताभओ ंमें लगर्ग एक चौथाई ने पिल ेतंबाकू छोड़ने 
की कोशिि की थी लनेकन सफल निी ंहए थ।े शजन लोगों ने पिल ेअसफल प्रयास नकया था, उनमें र्बवष्प्य में छोड़ने 
की इच्छा राज्यों के अनुसार अलग-अलग थी और बबिार में यि अपके्षाकृत अबधक पाई गई। बचनकत्सक की तंबाकू 
छोड़ने की सलाि र्ी छोड़ने की इच्छा स ेसकारात्मक रूप स ेजड़ुी थी।⁸ यि स्रोत केवल ग्रामीण महिलाओ ंका निी ं
था, नफर र्ी यि स्पष्ट िै नक असफल प्रयास के बाद र्ी छोड़ने की इच्छा समाप्त िोना आवश्यक निी ंिै; उपयिु समय 
पर नदया गया परामिभ अगल ेप्रयास के शलए आधार बन सकता िै। 
ननकोनटन ननर्भरता, लालसा और पनुः सवेन 
तंबाकू छोड़ने के बाद दोबारा सवेन को समझने के शलए ननकोनटन ननर्भरता को कें द्र में रखना आवश्यक िै। ननयबमत 
सवेन के बाद िरीर और व्यविार तंबाकू की एक ननशित नदनचयाभ के अभ्यस्त िो सकते िैं। जब सवेन अचानक बंद 
िोता िै तो केवल उत्पाद की अनुपस्थिबत निी ंिोती, बस्थल्क व्यबि को वि व्यविार र्ी बदलना पड़ता िै जो नदन के 
खास समय, काम के बवराम, र्ोजन के बाद, नकसी व्यबि की संगबत अथवा तनावपणूभ स्थिबत के साथ जड़ु गया था। 
इसीशलए ‘तंबाकू की याद आना’ िमिेा केवल िारीररक ननकोनटन की मांग निी ं िोती; वि नपछल े व्यविार की 
पररस्थिबतयों स ेर्ी जड़ुी िो सकती िै। टाटा ममेोररयल के तंबाकू-मबुि अध्ययन में सवेन का इबतिास, कारण, 
सामाशजक पररस्थिबतयााँ  और तंबाकू छोड़ने के शलए व्यबि की तैयारी का अलग-अलग आकलन करने पर बल नदया 
गया िै। इसका व्याविाररक अथभ यि िै नक प्रत्यके उपयोगकताभ के शलए समान संदेि पयाभप्त निी ंिोगा। 
पनुः सवेन के संदर्भ में लालसा बविेष मित्त्व रखती िै। तंबाकू छोड़ने के बाद प्रारंशर्क अवबध में व्यबि का ध्यान बार-
बार उत्पाद की ओर जा सकता िै। यनद इस स्थिबत को पिल ेस ेसमझाया न गया िो तो महिला इस ेइस संकेत के रूप 
में ल ेसकती िै नक वि तंबाकू के बबना सामान्य रूप स ेरि िी निी ंसकती। असबुवधा के क्षण में ‘केवल एक बार’ 
तंबाकू लनेे का ननणभय परुाने ननयबमत सवेन का रास्ता खोल सकता िै। टाटा ममेोररयल की प्रशिक्षण सामग्री स्पष्ट 
करती िै नक स्थिरता चरण में छि मिीने या अबधक समय तक तंबाकू स ेदूर रिने वाला व्यबि र्ी बािरी वातावरण 
अथवा व्यबिगत तनाव के कारण नफर स ेसवेन िुरू कर सकता िै। पनुरावतभन चरण को इसी कारण पररवतभन-चि 
का हिस्सा माना गया िै। इस दृनष्टकोण का सामाशजक मित्त्व यि िै नक पनुः सवेन करने वाली महिला को असफल 
घोनषत करने के बजाय यि समझा जाए नक उसके परुाने प्रेरक संकेतों की पिचान और अगली कोशिि के शलए नई 
रणनीबत आवश्यक िै। 
वापसी-लक्षणों का अनुर्व र्ी व्यबि-व्यबि के अनुसार अलग िो सकता िै। बचड़बचड़ापन, बचैेनी, ध्यान लगाने में 
कहिनाई या तीव्र आग्रि जसैी अविाएाँ  दैननक शजम्मदेाररयों के साथ जड़ुकर छोड़ने के प्रयास को कहिन बना सकती 
िैं। ग्रामीण महिला के शलए इस कहिनाई को केवल मनोवजै्ञाननक समस्या कि देना र्ी पयाभप्त निी ंिोगा। यनद वि 
खेत, पिुपालन, घरले ूश्रम, बच्चों की देखर्ाल या अननयबमत मजदूरी में लगी िै तो उसके पास बवश्राम, परामिभ या 
ननजी समय सीबमत िो सकता िै। ऐस ेसंदर्भ में तत्काल राित का परुाना साधन नफर आकषभक लग सकता िै। यि 
ननष्प्कषभ नकसी बवशिष्ट प्राथबमक सवके्षण स ेनिी ंननकाला गया िै, बस्थल्क ननर्भरता की सामान्य प्रहिया और ग्रामीण 
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जीवन की संर्ाबवत पररस्थिबतयों को जोड़कर नकया गया बवश्लषेण िै। इसशलए वास्तबवक क्षेत्रीय अध्ययन में महिलाओ ं
स ेउनके बवशिष्ट प्रेरक संकेतों और वापसी-लक्षण संबंधी अनुर्वों को अलग स ेजानना आवश्यक िोगा। 
तंबाकू सवेन के परुाने संकेतों को िटाने की तैयारी पनुरावतभन रोकने का व्याविाररक हिस्सा िै। टाटा ममेोररयल की 
स्वास््य-जागरूकता प्रशिक्षण पसु्थस्तका उपयोगकताभ को तंबाकू छोड़ने की तारीख ननधाभररत करने, तंबाकू की याद 
नदलाने वाली वस्तुएाँ  िटाने, नफर सवेन िुरू िोने की संर्ावना वाली पररस्थिबतयों स ेयथासंर्व बचने तथा स्वयं छोड़ने 
में कहिनाई िोने पर बविेषज्ञ सिायता लनेे की सलाि देती िै। साथ िी असफलता की संर्ावना को स्वीकार करते हए 
प्रयास जारी रखने पर बल देती िै।9 यिााँ  मित्त्वपणूभ पक्ष यि िै नक ‘गलती िो गई’ और ‘अब नफर स ेननयबमत सवेन 
करना िी िोगा’ के बीच अंतर बनाया जाए। यनद पनुः सवेन की एक घटना को तत्काल पिचाना जाए और उस पर 
परामिभ उपलब्ध िो, तो वि परूी तरि परुाने सवेन पटैनभ में लौटने स ेपिल ेरोकी जा सकती िै। 
पररवार, दैननक जीवन और सामाशजक वातावरण 
तंबाकू छोड़ने का ननणभय व्यबिगत िो सकता िै लनेकन उस ेबनाए रखने का वातावरण अक्सर सामहूिक िोता िै। 
शजस पररवार में अन्य सदस्य ननयबमत रूप स ेतंबाकू लते ेिों विााँ  छोड़ने का प्रयास करने वाली महिला को उत्पाद की 
उपलब्धता और दृश्य संकेत दोनों लगातार बमलते रिते िैं। पररवार के सदस्य यनद तंबाकू को सामान्य घरले ूवस्त ु
मानते िों तो महिला के त्याग के प्रयास को गंर्ीरता न बमलने की र्ी संर्ावना रिती िै, दूसरी ओर यिी पररवार 
सियोगी बने तो स्थिबत बदल सकती िै। तंबाकू घर में न रखना, महिला के सामने सवेन न करना, उसके बचड़बचडे़पन 
या लालसा को व्यबिगत व्यविार की समस्या न मानना और उसके सफल नदनों को मान्यता देना छोटे लनेकन उपयोगी 
कदम िो सकते िैं। य ेउपाय उपचार का बवकल्प निी,ं बस्थल्क ऐसा सामाशजक वातावरण तैयार करते िैं शजसमें परामिभ 
और व्यबिगत प्रयास अबधक नटकाऊ िो सकता िै। 
ग्रामीण समदुाय में बमत्रता, कायभ-संगबत और साझा नदनचयाभ र्ी मित्त्वपणूभ िैं। तंबाकू यनद काम के बवराम, समिू में 
बिैने या नकसी बविेष सामाशजक पररस्थिबत स ेजड़ुा हआ िै तो उस ेछोड़ने के शलए केवल उत्पाद बदलना पयाभप्त निी ं
िै; उस पररस्थिबत का बवकल्प र्ी चाहिए। उदािरण के शलए, यनद नकसी महिला को दोपिर के बवश्राम में अन्य 
महिलाओ ंके साथ खैनी लनेे की आदत िै, तो उसी समय परुाने समिू के बीच रिकर केवल इच्छािबि के र्रोसे 
छोड़ना कहिन िो सकता िै। दूसरी ओर समिू के र्ीतर दो या अबधक महिलाओ ंद्वारा साथ छोड़ने की कोशिि 
सामाशजक समथभन में बदल सकती िै। इस प्रकार तंबाकू छोड़ने की रणनीबत महिला को समदुाय स ेअलग करने के 
बजाय समदुाय के र्ीतर तंबाकू-मिु व्यविार के शलए नई स्वीकृबत बवकबसत करने की नदिा में िोनी चाहिए। 
इसी संदर्भ में आिा और िानीय महिला समिू उपयोगी माध्यम िो सकते िैं। राष्प्रीय स्वास््य बमिन के गैर-संचारी 
रोगों पर आिा के शलए प्रशिक्षण मॉड्यलू में आिा को तंबाकू और िराब का सवेन करने वाल ेसमदुाय के सदस्यों के 
साथ कायभ करने, उन्िें आदत छोड़ने के शलए प्रोत्साहित करने तथा ग्राम स्वास््य, स्वच्छता एवं पोषण सबमबत, महिला 
आरोग्य सबमबत, स्वयं सिायता समिू और अन्य सामदुाबयक समिूों की र्ागीदारी लनेे की र्बूमका दी गई िै।10 यि 
व्यविा ग्रामीण महिलाओ ंके शलए बविेष रूप स ेउपयोगी िो सकती िै क्योंनक आिा पिल ेस ेघर और स्वास््य प्रणाली 
के बीच संपकभ  की र्बूमका ननर्ाती िै। नफर र्ी आिा स ेअकेल ेबविेषज्ञ तंबाकू-मबुि परामिभदाता की र्बूमका ननर्ाने 
की अपके्षा उबचत निी ंिोगी। उसका अबधक व्याविाररक कायभ िुरुआती पिचान, संशक्षप्त प्रेरक संवाद, उपलब्ध सवेाओ ं
तक संदर्शर्त करना और बाद में संपकभ  बनाए रखना िो सकता िै। 
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ग्रामीण स्वास््य सवेाएाँ , परामिभ और अनुवती सियोग 
तंबाकू छोड़ने की सिायता का सबस ेकमजोर पक्ष अक्सर एक बार दी गई सलाि और दीघभकालीन अनुवती सियोग 
के बीच नदखाई देता िै। डॉक्टर या स्वास््यकमी ‘तंबाकू छोड़ दीशजए’ कि सकत ेिैं, लनेकन उपयोगकताभ के शलए 
वास्तबवक कहिनाई उसके बाद िुरू िोती िै। पिली लालसा, पिली तनावपणूभ घटना, घर में दूसर ेसदस्य का सवेन 
या कोई असफल नदन ऐस ेसबदु िैं जिााँ  दोबारा समथभन उपयोगी िो सकता िै। बबिार वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण-
2 में धूम्ररहित तंबाकू उपयोग करने वाली महिलाओ ंमें स्वास््य सवेा प्रदाता स ेतंबाकू छोड़ने की सलाि प्राप्त करने 
का अनुपात परुुषों की तुलना में कम था। इसस ेग्रामीण महिलाओ ंमें सवेा की वास्तबवक पहाँच बसद्ध निी ंिोती, लनेकन 
महिला-संवदेनिील तंबाकू-मबुि परामिभ की आवश्यकता का प्रश्न अवश्य उिता िै। महिला स्वास््य सवेाओ ंमें केवल 
बीमारी और मातृ स्वास््य स ेसंबंबधत प्रश्नों के साथ तंबाकू सवेन और छोड़ने की इच्छा पर संशक्षप्त बातचीत जोड़ना 
इस अंतर को कम करने का एक रास्ता िो सकता िै। 
परामिभ में पनुः सवेन की संर्ावना पिल ेस ेसमझाना र्ी आवश्यक िै। यनद महिला को बताया गया िै नक लालसा 
और वापसी-लक्षण कुछ समय तक रि सकत ेिैं और एक असफल प्रयास के बाद दोबारा तंबाकू छोड़ने की तारीख 
तय की जा सकती िै, तो पनुः सवेन के बाद िमभ या ननरािा कम िो सकती िै। यि बविेष रूप स ेउन महिलाओ ंके 
शलए मित्त्वपणूभ िो सकता िै जो तंबाकू सवेन को पररवार स ेबछपाती िैं और इसशलए सिायता र्ी अकेल ेलनेा चािती 
िैं। ननजी और सम्मानजनक परामिभ का अथभ महिला को डराकर छोड़ने के शलए बाध्य करना निी,ं बस्थल्क उसके सवेन 
पटैनभ को समझना, उसके अपने कारणों को स्पष्ट करना और व्याविाररक बवकल्प तैयार करना िै। महिला-बवशिष्ट 
तंबाकू-मबुि सामग्री की उपलब्धता इसी नदिा में उपयोगी संिागत आधार प्रदान करती िै। 
र्ारतीय आयरु्सवज्ञान अनुसंधान पररषद के र्ारतीय अनुर्व बताते िैं नक केवल बविेष तंबाकू-मबुि क्लीननकों पर 
ननर्भर रिने स ेग्रामीण आबादी का बड़ा र्ाग छूट सकता िै। इसशलए प्राथबमक स्वास््य सवेा में तंबाकू-मबुि को 
िाबमल करना अबधक व्याविाररक िै। ग्रामीण बबिार में उपकें द्र, स्वास््य एवं कल्याण कें द्र, प्राथबमक स्वास््य कें द्र, 
आिा, एएनएम और स्वयं सिायता समिूों का नेटवकभ  यनद एक-दूसर ेस ेजड़ुकर काम कर ेतो छोड़ने के प्रयास को 
घटना के बजाय प्रहिया के रूप में देखा जा सकता िै। प्रारंशर्क पछूताछ आिा कर सकती िै, अबधक ननर्भरता या 
बार-बार पनुः सवेन िोने पर स्वास््य कें द्र तक संदर्शर्त नकया जा सकता िै और बाद में फोन अथवा घर-र्ेंट स े
अनुवती संपकभ  नकया जा सकता िै। ऐसी व्यविा के प्रर्ाव का दावा वतभमान उपलब्ध स्रोतों स ेबबिार की ग्रामीण 
महिलाओ ंके शलए ननशित रूप स ेनिी ंनकया जा सकता, पर यि उपलब्ध सरकारी प्रशिक्षण संरचना स ेसंगत व्यविाररक 
नदिा िै। 
बबिार में तंबाकू छोड़ने के प्रयास के उपलब्ध आाँकडे़ यि नदखाते िैं नक राज्य में पररवतभन की इच्छा मौजदू िै, लनेकन 
सिायता और पररणामों की परूी किानी उपलब्ध निी ंिै। वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण जसै ेसवके्षण यि बतात ेिैं नक 
नकतने उपयोगकताभओ ंने नपछल ेबारि मिीनों में छोड़ने का प्रयास नकया अथवा नकतने छोड़ने के बार ेमें सोच रिे िैं, 
पर व ेयि बवस्तार स ेनिी ंबताते नक ग्रामीण महिला ने नकतने नदन तंबाकू छोड़ा, उस ेनकस समय सबस ेअबधक लालसा 
हई, पिला पनुः सवेन नकस पररस्थिबत में हआ, पररवार ने उसकी मदद की या निी ंऔर दूसरी कोशिि कब हई। इसी 
तरि बबिार के शलए उपलब्ध शिक्षक-कें नद्रत तंबाकू-मबुि संदर्शिका और पटना-सहित तंबाकू ननयंत्रण नीबत अध्ययन 
उपयोगी क्षेत्रीय प्रमाण देते िैं, लनेकन उन्िें ग्रामीण महिलाओ ंका प्रत्यक्ष अध्ययन निी ंमाना जा सकता। यि सीमा 
आगे इस बवषय पर क्षेत्रीय िोध की आवश्यकता को दिाभती िै। 
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ननष्प्कषभ एवं सझुाव 
ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू छोड़ने की कोशिि को केवल व्यबिगत संकल्प का प्रश्न मानना समस्या को अधरूा समझना 
िै। उपलब्ध प्रशिक्षण सामग्री, बबिार संबंधी आबधकाररक आाँकडे़ और तंबाकू-मबुि पर प्रकाशित अध्ययनों स ेयि 
समझ बनती िै नक छोड़ना एक िबमक व्यविार पररवतभन िै। व्यबि पिल ेतंबाकू छोड़ने के बार ेमें सोचता िै, तैयारी 
करता िै, सवेन बंद करता िै और उसके बाद ऐस ेचरण में प्रविे करता िै जिााँ  परुाने संकेत, ननकोनटन ननर्भरता, 
लालसा, वापसी-लक्षण और तनाव उस ेपनुः सवेन की ओर ल ेजा सकते िैं। पनुरावतभन इसशलए अननवायभ निी ंिै, 
लनेकन उसकी संर्ावना को परामिभ का हिस्सा बनाना आवश्यक िै। ग्रामीण महिलाओ ंके शलए यि दृनष्टकोण अबधक 
उपयोगी िै क्योंनक व ेकई बार धूम्ररहित तंबाकू का प्रयोग घरले ू या दैननक गबतबवबधयों के र्ीतर करती िैं और 
औपचाररक तंबाकू-मबुि सवेा तक स्वयं निी ंपहाँचती।ं 
बबिार के संदर्भ में उपलब्ध वशैिक वयस्क तंबाकू सवके्षण आाँकडे़ बताते िैं नक महिलाओ ंमें छोड़ने की इच्छा और 
प्रयास मौजदू िैं, ककतु महिला-बवशिष्ट परामिभ और स्वास््यकमी की सलाि की पहाँच में सधुार की गंुजाइि िै। इसशलए 
तंबाकू-मबुि सवेा को केवल शजला अस्पताल या बविेष क्लीननक तक सीबमत रखने के बजाय प्राथबमक स्वास््य 
व्यविा के र्ीतर अबधक व्यवस्थित करना उपयोगी िोगा। आिा और एएनएम प्रारंशर्क पिचान तथा प्ररेक संपकभ  का 
माध्यम बन सकती िैं, जबनक अबधक ननर्भरता या बार-बार पनुः सवेन वाली महिलाओ ंको प्रशिशक्षत परामिभदाता 
अथवा उपयिु बचनकत्सा सेवा तक र्जेा जाना चाहिए। महिला आरोग्य सबमबत और स्वयं सिायता समिूों का उपयोग 
गोपनीयता का उल्लंघन करने के बजाय स्वसै्थच्छक सामाशजक सियोग के शलए नकया जा सकता िै। घर में तंबाकू की 
उपलब्धता कम करना, पररवार के अन्य उपयोगकताभओ ंको र्ी छोड़ने के शलए प्रेररत करना तथा तंबाकू छोड़ने के 
प्रयास के िुरुआती सप्तािों में महिला को सियोग देना व्यविाररक स्तर पर उपयोगी कदम िैं। 
पनुः सवेन िोने पर सिायता समाप्त निी ंिोनी चाहिए। महिला के साथ यि समझना अबधक उपयोगी िोगा नक पनुः 
सवेन नकस पररस्थिबत में हआ—लालसा, तनाव, सामाशजक संगबत, तंबाकू की उपलब्धता अथवा वापसी-लक्षण स े
उत्पन्न असबुवधा। इसके आधार पर अगली तंबाकू-त्याग योजना में संिोधन नकया जा सकता िै। बबिार में इस बवषय 
पर ग्रामीण महिला-कें नद्रत प्राथबमक िोध अर्ी सीबमत िै; अतः र्बवष्प्य में ऐस ेअनुवती अध्ययन आवश्यक िैं जो 
केवल प्रचलन निी,ं बस्थल्क तंबाकू छोड़ने का प्रयास, अवबध, पनुः सवेन, दूसरी कोशिि और सिायता के प्रकार को 
समय के साथ दजभ करे।ं इसस ेतंबाकू-मबुि कायभिम महिलाओ ंकी वास्तबवक पररस्थिबतयों के अबधक ननकट आ 
सकें गे। िायी तंबाकू-मबुि का लक्ष्य तर्ी अबधक व्याविाररक िोगा जब असफल प्रयास को अंत निी,ं बस्थल्क अगली 
सिायता की आवश्यकता बताने वाला संकेत माना जाए। 
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