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प्रेमचंद का नारीवाद: त्याग, आदर्श और मयाशदा का शर्कंजा 
अनुराधा 

स्नातकोत्तर (हिंदी) 
 
सारांर् –  

प्रस्ततु आलखे में प्रेमचंद साहिंत्य में मौजदू नारीवादी दृष्टिकोण का पनुमूशलयांकन परे् ष्टकया गया िैं। प्रेमचंद, 
शजन्िंोंने स्त्री सम्बन्धी समस्याओ ंको अपनी रचनाओ ंमें प्रमखुता स ेस्थान ष्टदया और शजन्िंें प्रगततर्ील साहिंत्यकार के 
रूप में जाना जाता िैं, उनके कथा संसार की ‘सवेासदन’, ‘बड े घर की बटेी’, ‘गोदान’, ‘ष्टनमशला’ जसैी मलू रचनाओ ंके 
आलोचनात्मक पनुपाशठ के माध्यम स ेउनकी प्रगततर्ीलता पर तवचार ष्टकया गया िैं। इस आलखे में यिं तसद्ध करने का 
प्रयास ष्टकया गया िैं ष्टक प्रेमचंद का नारीवाद नारी को पणूश स्वतंत्रता देने के बजाय उस े‘त्याग’, ‘आदर्श’ और ‘मयाशदा’ 
के शर्कंज ेमें जकड़ देता िैं। इस आलखे में इततिंासकार ‘चारू गुप्ता’ के र्ोध पत्र “पोर्ट्ाशयल ऑफ तवमने इन प्रमेचंद्स 
स्टोरीज: ए हिष्टटक” और दशलत चचतक ‘डॉ. धमशवीर’ की रचना “प्रेमचंद: सामंत का मुंर्ी” स ेप्रेमचंद को लकेर उनकी 
स्थापनाओ ंको तार्ककक रूप स ेपरे् ष्टकया गया िैं। इस आलखे में ष्टदखाया गया िैं ष्टक कैस ेप्रेमचंद की रचनाओ ंमें ‘स्त्री 
का देवत्वकरण’ वास्तव में ष्टपतृसत्तात्मक अनुकूलन का छद्म िैं। अंततः यिं आलखे इस ष्टनष्कर्श पर पहुँचता िैं ष्टक 
प्रेमचंद ने स्त्री को सामाशजक बषे्टड़यों स ेमकु्त निंी ंष्टकया, बल्लक उस पर आदर्शवाद का मलुम्मा चढ ा ष्टदया जो ष्टक स्त्री 
की स्वायत्तता को बातधत करता िैं। 
कूट र्ब्द – ‘ष्टपतृसत्तात्मक ढाुँचा’, ‘मयाशदा की बषे्टड़याुँ ’, ‘प्रायशित का जाल’, ‘स्त्री का देवत्वकरण’, ‘सिंनर्ीलता का 
महिंमामंडल’, ‘मकू आत्मसमपशण’, ‘त्याग’, ‘आदर्ों का शर्कंजा’। 
प्रस्तावना –  
हिंदी साहिंत्य के जगत में मुं र्ी प्रेमचंद का नाम सवाशतधक तवख्यात िैं। प्रेमचंद की रचनाओ ंमें यथाथश व आदर्श स्पि 
रूप से झलकते िंैं। प्रेमचंद ऐस ेप्रगततर्ील कथाकार के रूप में उभरकर सामने आए शजन्िंोंने अपनी रचनाओ ंमें समाज 
के यथाथश को खुलकर प्रस्तुत ष्टकया। उन्िंोंने हिंदी उपन्यास और किंानी को कालपष्टनक लोक स ेखीचंकर आम आदमी, 
ष्टकसान, दशलत और स्त्री के दारुण यथाथश से जोड ा। समाज में व्याप्त समस्याओ ंको उन्िंोंने अपनी रचनाओ ंमें तवर्य 
के तौर पर अपनाया, तवरे्र्कर स्त्री-जीवन की तवसंगततयाुँ  जसैे— बाल तववािं, दिेंज का संकट, अनमले तववािं और 
वशे्यावतृत्त जसैी संगीन तवसंगततयों पर उन्िंोंने शजस सिंानुभतूत के साथ शलखा, विं वाक़ई प्ररं्सनीय िैं। उनकी इसी 
तवरे्र्ता ने उन्िंें अपने यगु का सबस ेप्रगततर्ील लखेक बना ष्टदया और यिंी कारण भी िैं ष्टक उनके साहिंत्य को आम 
जनता का जीवंत दस्तावज़े भी किंा जाता िैं।  
इसमें कोई संदेिं निंी ंिैं ष्टक प्रेमचंद ने महिंलाओ ंकी दयनीय ल्स्थतत को सधुारने और उन्िंें सम्मान ष्टदलाने के भगीरथ 
प्रयास ष्टकए िंैं; ककतु जब उनके साहिंत्य का गंभीर रूप स ेपनुमूशलयांकन ष्टकया जाता िैं, तो प्रेमचंद का स्त्री तवर्यक 
दृष्टिकोण गिंर ेवचैाररक अंतरतवरोधों में तघरा नज़र आता िैं, शजसस ेउनकी प्रगततर्ीलता पर िंी प्रश्नतचन्िं लग जाता 
िैं। यिंी ंस ेएक गंभीर सवाल खड ा िंोता िैं ष्टक क्या वास्तव में प्रेमचंद का स्त्री-दर्शन स्त्री को आज़ादी देने के पक्ष में 
िैं या ष्टफर उस े‘त्याग’, ‘आदर्श’, ‘मयाशदा’ और देवत्व के एक ऐस ेपररष्कृत शर्कंज ेमें कस देता िैं जो ष्टक ष्टपतृसत्तात्मक 
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व्यवस्था को और अतधक मज़बतू कर देता िैं? प्रेमचंद का प्रारंशभक उपन्यास ‘सवेासदन’ िंो या ष्टफर उनके बाद के 
उपन्यास ‘ष्टनमशला’ और ‘गोदान’ या उनकी किंानी ‘बड े घर की बटेी’; सभी पिंली बार में तो आदर्श और यथाथश की 
एक तमसाल कायम करते नज़र आते िंैं तो विंी ंजब िंम उनका तार्ककक रूप स ेपनुपाशठ करते िंैं, तो उनकी रचनाओ ं
में जो उनके स्वयं के स्त्री सम्बन्धी तवचार प्रकट िंोते िंैं, उसस ेउनके ष्टपतृसत्तात्मक अनुकूलन की सीमाएुँ  धीर-ेधीर े
खुलने लगती िंैं। यिं स्पि िंोने लगता िैं ष्टक प्रेमचंद अपनी प्रगततर्ीलता के बावजदू उस पारंपररक सोच स ेमकु्त निंी ं
िंो पाते जो सष्टदयों स ेनाररयों को उनके अतधकारों स ेवंतचत रखकर मयाशदा, त्याग का पाठ पढ़ाती आ रिंी िैं। प्रेमचंद 
ने अपनी रचनाओ ंमें स्त्री को उसके अतधकार देने के बजाय उस े‘देवी’, ‘माता’ और ‘त्याग’ की मरू्तत जसै ेऊुँ चे आसन 
पर प्रततहित करने में िंी अपनी सफलता समझी। क्या यिं परुुर्-सत्तात्मक समाज की एक चाल निंी ं ष्टक स्त्री को 
पजूनीय बनाकर उस ेदेवत्व का मलुम्मा चढ ा ष्टदया जाए ताष्टक विं जमीन स ेउतरकर अपने इंसानी िंक और बराबरी 
के शलए तवद्रोिं न कर सके?  
जब भी कोई स्त्री इस देवी के साुँ चे को तोड कर स्वतंत्र िंोकर जीना चािंती िैं, तो प्रेमचंद का साहिंत्य भी उस ेसंदेिं 
की नज़र स ेदेखने लगता िैं, शजसका सटीक उदािंरण उपन्यास ‘गोदान’ की पात्र मालती को लकेर उनके तवचारों में 
तमलता िैं। िैंरानी की बात तो यिं भी िैं ष्टक जिंाुँ  एक तरफ परुुर् समाज स्त्री को देवत्व का दज़ाश देता िैं, तो विंी ं
दूसरी तरफ विं उस ेअपने अनुसार ढालना भी चािंता िैं। प्रेमचंद की रचनाओ ंमें भटकी हई और तवद्रोिं करती हई 
ल्स्त्रयों का मागशदर्शन, उनका उद्धार भी ष्टकसी परुुर् पात्र के माध्यम से कराया जाता िैं; ष्टफर चािें विं ‘गोदान’ की 
आज़ाद नारी ‘मालती’ िंो या ‘सवेासदन’ की तवद्रोिंी नारी ‘सुमन’।  
प्रेमचंद के स्त्री सम्बन्धी दृष्टिकोण को इततिंासकार ‘चारू गुप्ता’ अपने प्रतसद्ध र्ोध पत्र “पोर्ट्ाशयल ऑफ तवमने इन 
प्रेमचंद्स स्टोरीज : ए हिष्टटक” में रखेांष्टकत करती हई किंती िंैं ष्टक प्रेमचंद स्त्री की दुदशर्ा पर गिंरी सिंानभुतूत तो 
जताते िंैं और उन्िंें रूष्टढ यों स ेआज़ाद तो करना चािंते िंैं, लषे्टकन मयाशदा नाम की लक्ष्मण-रखेा को पार ष्टकए तबना 
(गुप्ता, 1991, प.ृ 89)। प्रेमचंद की दृष्टि में आदर्श स्त्री विं निंी ंिैं जो अपने अतधकारों के शलए परुुर्ों की िंी तरिं 
तवद्रोिं का तबगुल फूुँ क दे, बल्लक विं िैं जो किों को सिंकर क्षमता और करुणा की प्रततमरू्तत बनकर पररवार को 
तबखरने स ेबचाए, यिंी दृष्टिकोण स्त्री को एक स्वतंत्र इंसान के रूप में स्वीकार करने के बजाय उस ेदेवी जसै ेएक ऊुँ चे 
आसन पर तबठा देता िैं। स्त्री का ऐसा ‘देवत्वकरण’ िंी वास्तव में परुुर्-सत्ता का विं िंतथयार िैं जो उस ेअपनी इच्छाओ ं
और आज़ादी के शलए लड ने स ेरोकता िैं; क्योंष्टक जब स्त्री को ‘देवी’ और ‘त्याग की मरू्तत’ घोष्टर्त कर देते िंैं, तो ष्टफर 
उसके द्वारा अपनी आज़ादी माुँगना और व्यवस्था के शखलाफ तवरोध करना उसकी अपतवत्रता करार ष्टदया जाता िैं। 
प्रेमचंद की रचनाओ ंके पनुपाशठ स ेउभर ेइसी अंतर्तवरोध का दशलत चचतक डॉ. धमशवीर भी अपनी पसु्तक “प्रेमचंद: 
सामंत का मुंर्ी” में खुलासा करते िंैं। डॉ. धमशवीर का जो मखु्य प्रिंार िैं, विं प्रेमचंद के जातीय और सामंती पिंल ूपर 
िैं, ककतु उनकी यिं स्थापना जो ष्टक नारीवादी तवमर्श पर भी उतनी िंी लागू िंोती िैं ष्टक प्रेमचंद अपने भीतर के सामंती 
और पारंपररक संस्कारों स ेपरूी तरिं मकु्त निंी ंिंो पाए थ।े उनके कथा-संसार में ल्स्त्रयों को र्ोष्टर्त िंोते हए तो ष्टदखाया 
िैं लषे्टकन उनके पास उस र्ोर्ण से मतुक्त का कोई आधषु्टनक और िांततकारी उपाय निंी ंिैं। प्रेमचंद ‘ष्टनमशला’ जसैी 
नातयकाओ ंको जीवन भर आत्मसमपशण और घटु-घटुकर मरने के शलए छोड  देते िंैं, शजस ेपढ कर पाठक के अंदर 
सिंानुभतूत तो पदैा िंो जाती िैं लषे्टकन क्या सिंानुभतूत ष्टपतृसत्तात्मक ढाुँचे को हिंलाने में सक्षम तसद्ध िंोती िैं? तबलकुल 
निंी।ं 
अतः यिं लखे प्रेमचंद की रचनाओ ंके मौशलक पनुपाशठ स ेउत्पन्न िंोने वाल ेअंतदं्वद्व पर तवचार करता िैं, और स्पि 
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करता िैं ष्टक रचनाओ ंमें ष्टदखने वाली सिंानुभतूत वास्तव में केवल स्त्री मतुक्त का एक छद्म िैं। प्रेमचंद ल्स्त्रयों को 
सामाशजक जंजीरों स ेपरूी तरिं मकु्त निंी ंकरते िंैं बल्लक उन्िंी ंजंजीरों पर ‘आदर्श’, ‘मयाशदा’ और ‘पाररवाररक गररमा’ 
का एक ऐसा आकर्शक मलुम्मा चढ ा देते िंैं शजसस ेल्स्त्रयों के बंधन में और अतधक जष्टटलता आ जाती िैं। प्रेमचंद की 
रचनाओ ंमें किंी-ंकिंी ंपर स्त्री द्वारा व्यवस्था को झकझोरा तो जाता िैं, ककतु अंत में उस ेउसी ष्टपतृसत्तात्मक व्यवस्था 
के अनुकूल िंोना पड ता िैं। यिंाुँ  प्रेमचंद के उपन्यासों ‘गोदान’, ‘ष्टनमशला’, ‘सवेासदन’ और किंानी ‘बड े घर की बटेी’ 
के साथ िंी चारू गुप्ता और डॉ. धमशवीर के आलोचनात्मक तकों के आधार पर प्रेमचंद के साहिंत्य स ेउभरने वाल े
अंतदं्वद्व का तवस्तार स ेमलूयांकन प्रस्ततु करने का प्रयास ष्टकया िैं। 
‘बड़े घर की बटेी’ और ‘सवेासदन’: मयाशदा की बषे्टड़याुँ  और प्रायशित का जाल 
 प्रेमचंद के स्त्री संबंधी तवमर्श के भीतर तछप ेअंतदं्वद्वों को िंम उनकी हिंदी की प्रारंशभक और बहचर्तचत किंानी ‘बड े 
घर की बटेी’ से समझेंगे। उनकी इस किंानी की नातयका आनंदी जो ष्टक एक समदृ्ध और अच्छे पररवार स ेआती िैं, 
विं अपने ससरुाल के अभावों के साथ बड ी सरलता स ेसामंजस्य स्थाष्टपत कर लतेी िैं; लषे्टकन किंानी में असली दं्वद्व 
तो तब रु्रू िंोता िैं जब आनंदी का देवर लालतबिंारी उस पर अपनी खड ाऊ फें ककर मारता िैं, शजसस ेआनंदी के 
आत्मसम्मान को ठेस पहुँचती िैं और विं उसका प्रततरोध करने के शलए सजग िंो जाती िैं। एक बार के शलए तो आनंदी 
अपने पररवार के सामंती ढाुँचे को उखाड़ फें कने की क्षमता रखने वाली स्त्री के रूप में नज़र आती िैं, ष्टकन्तु जब 
लालतबिंारी अपनी ग्लाष्टन के चलते घर छोड ने लगता िैं, तो आनंदी का सारा प्रततरोध खत्म िंो जाता िैं। विं न केवल 
अपने देवर के अपराधों को भलू जाती िैं, बल्लक पररवार को टूटने स ेबचाने के शलए अपने आत्मसम्मान तक की बशल 
चढ ा देती िैं। किंानी के आशखर में गाुँ व के बज़ुगुश लोग किंते िंैं— “बड े घर की बषे्टटयाुँ  ऐसी िंी िंोती िंैं; तबगड ा हआ 
काम भी बना लतेी िंैं” (प्रेमचंद, 2015, प.ृ 7)। यिं वाक्य किंी ंन किंी ंप्रेमचंद की ष्टपतृसत्तात्मकता को िंी दर्ाशता 
िैं, प्रेमचंद आनंदी को ‘बड े घर की बटेी’ बताकर वास्तव में उस ेएक आदर्शवादी बडे ी में बाुँधते नज़र आ रिें िंैं। व ेयिं 
तसद्ध करना चािंते िंैं ष्टक एक स्त्री तभी मिंान समझी जाएगी जब विं पुरुर् के दुव्यशविंार को सिंकर भी उसके पररवार 
की मयाशदा को कायम रखे; अथाशत् प्रेमचंद एक ऐसी स्त्री को स्थाष्टपत करते िंैं शजसका प्राथतमक कायश अपने अल्स्तत्व 
को तमटाकर भी पाररवाररक ढाुँचे को बचाना िैं। ऐसी वचैाररकता जो स्त्री को अपनी गररमा स ेसमझौता करने पर मिंान 
घोष्टर्त करती िैं उस े‘मयाशदा का शर्कंजा’ किंना तबलकुल भी ग़लत निंी ंिंोगा। 
अगर िंम बात करे ंप्रेमचंद के पिंल ेउपन्यास ‘सवेासदन’ में प्रेमचंद की वचैाररक असमथशता और भी तवस्तार स ेप्रकट 
िंोती िैं। उपन्यास की नातयका सुमन जो समाज में बेमले तववािं जसैी कुरीतत और पतत के िूर व्यविंार स ेतंग आकर 
अपने घर को छोड  देती िैं, या यूुँ  किंें ष्टक पतत द्वारा घर स ेसंदेिं के चलते ष्टनकाल दी जाती िैं; और उसके वशे्या बनने 
का कारण भी पतत का आर्तथक और मानतसक र्ोर्ण िंी िंोता िैं। उपन्यास के आरंभ में तो प्रेमचंद ने सुमन को एक 
ऐसी तवद्रोिंी नातयका के रूप में प्रकट ष्टकया जो ष्टपतृसत्ता की जड ें हिंलाने तक का माद्दा रखती थी। जसै-ेजसै ेउपन्यास 
अपने अंततम छोर तक पहुँचता िैं, तो प्रेमचंद का सधुारवादी और आदर्शवादी नज़ररया िंावी िंोने लगता िैं और व े
उसके तवद्रोिंी रूप को परूी तरिं पररवर्ततत कर देते िंैं। उपन्यास में सुमन को वशे्यावतृत्त के दलदल स ेपरुुर् पात्र के 
द्वारा िंी बािंर ष्टनकाला जाता िैं; पिंल ेतो उस ेएक तवधवा आश्रम और अंत में सवेासदन नामक संस्था में भजे ष्टदया 
जाता िैं जिंाुँ  विं बच्चों और पररत्यक्त ल्स्त्रयों की सवेा में लीन िंो जाती िैं। 
िैंरानी की बात तो यिं िैं ष्टक शजस पतत द्वारा सुमन को घर स ेबािंर ष्टनकाला जाता िैं और उसके वशे्या बनने का कारण 
भी बनता िैं, विंी उस ेअंत में पिाताप और सवेा का पाठ पढ ाता िैं। यिंाुँ  िंम साफ़ तौर पर देख सकते िंैं ष्टक प्रेमचंद 
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के इस उपन्यास में सुमन को वशे्यावतृत्त के दलदल स ेतो बािंर ष्टनकाल ष्टदया जाता िैं, लषे्टकन उस ेएक स्वतंत्र, आर्तथक 
रूप स ेआत्मष्टनभशर और समाज के समानांतर खड ी िंोने वाली स्त्री के रूप में तवकतसत निंी ंिंोने ष्टदया जाता। प्रेमचंद 
को लकेर डॉ. धमशवीर ने अपनी पसु्तक ‘प्रेमचंद: सामंत का मुंर्ी’ में जो सामंती नैततकता की बात की थी विं उपन्यास 
में साफ़ दृष्टिगोचर िंोती िैं ष्टक कैस ेप्रेमचंद सुमन को उसकी सामाशजक और यौष्टनक आज़ादी के शलए क्षमा निंी ंकर 
पाते और सुमन को समाज में सम्मान पाने के शलए ‘तपस्या,’ ‘प्रायशित’ और ‘पतवत्रता’ की अतिपरीक्षा स ेगुजरना पड ता 
िैं। इस प्रकार िंमें यिं किंने में तबलकुल भी संकोच निंी ंिंोना चाहिंए ष्टक ‘सवेासदन’ वास्तव में सुमन के शलए मतुक्त 
का साधन निंी,ं बल्लक एक मानतसक कारागार िैं, जिंाुँ  उसकी स्वतंत्र चेतना को सवेा के आवरण में ढक ष्टदया जाता 
िैं और सुमन एक तवद्रोिंी नातयका तो निंी ंबन पाती लषे्टकन ष्टपतृसत्ता द्वारा स्वीकृत पतवत्र और त्यागी स्त्री के ढाुँचे में 
ढलने के शलए तववर् ज रूर कर दी जाती िैं। अतः ‘बड े घर की बटेी’ की आनंदी िंो या ‘सवेासदन’ की सुमन दोनों िंी 
रचनाओ ंमें प्रेमचंद आरम्भ में तो स्त्री को रूष्टढ यों के शखलाफ खड ा करते िंैं, लषे्टकन जसै ेिंी विं ष्टपतृसत्ता के ढाुँचे को 
तोड ने वाली िंोती िैं, व ेउस े‘त्याग’ और ‘प्रायशित’ का रास्ता ष्टदखाकर वापस उसी व्यवस्था के अनुकूल बना देते िंैं। 
प्रेमचंद की रचना में एक और बात ध्यान देने की यिं िैं ष्टक प्रेमचंद परुुर्ों की गलततयों को तो क्षम्य समझते िंैं, लषे्टकन 
ल्स्त्रयों की गलती को व ेउसके चररत्र की कमी के रूप में देखते िंैं। 
‘ष्टनमशला’ और ‘गोदान’: सिंनर्ीलता का महिंमामंडल और आधषु्टनक स्त्री के प्रतत संर्य  
प्रेमचंद की रु्रुआती रचनाओ ं‘बड े घर की बटेी’ और ‘सवेासदन’ में मयाशदा और प्रायशित का जाल तबछा हआ नज़र 
आता िैं, तो प्रेमचंद के बाद के उपन्यास जसै े‘ष्टनमशला’ और ‘गोदान’ में यिं प्रवतृत्त ‘सिंनर्ीलता के महिंमामंडल’ और 
‘आधषु्टनक स्त्री के प्रतत संर्य’ के रूप में सामने आती िैं। ‘ष्टनमशला’ उपन्यास शजस ेअनमले तववािं और दिेंज प्रथा की 
त्रासदी का दस्तावज़े माना जाता िैं, उपन्यास में ष्टनमशला का तववािं उसकी दोगुनी उम्र के व्यतक्त स ेकर ष्टदया जाता िैं 
और लगभग उसी की उम्र के बच्चों की माता बना ष्टदया जाता िैं। तववािं के बाद ष्टनमशला का जीवन कभी न खत्म िंोने 
वाल ेदुखों स ेभर जाता िैं। विं एक के बाद एक मसुीबतों को चुपचाप सिंन करती रिंती िैं, उसके पतत के छोटे से 
संदेिं के चलते धीर-ेधीर ेउसका परूा पररवार नि िंो जाता िैं। परू ेउपन्यास में ष्टनमशला न तो व्यवस्था और न िंी अपने 
पतत के शखलाफ़ कोई भी प्रततवाद करती िैं, बल्लक अपनी ष्टनयतत को चुपचाप स्वीकार करते हए किंती िैं— “शजसके 
भाग्य में रोना िंी शलखा िैं, विं रोएगी िंी; रोने के तसवा और कर िंी क्या सकती हुँ।” (प्रेमचंद, 1928, प.ृ 261, 
पररच्छेद 27) 
उपन्यास में किंी-ंकिंी ंपर ष्टनमशला स्त्री की तववर्ता प्रकट करती िैं, उसके वाक्य— “परुुर् चािें बढू ा िंो, रोगी िंो, या 
कैसा भी िंो उस ेपत्नी चाहिंए; लषे्टकन स्त्री का जीवन दूसरों की सवेा के शलए िंी बना िैं।” ष्टनमशला का मरने स ेपिंल े
का अंततम मार्तमक वाक्य जो पाठकों को सिंानुभतूत स ेभर देता िैं, जब विं अपनी बटेी को ननद के िंाथों सौंपते हए 
किंती िैं ष्टक “चािें कंुवारी रशखएगा चािें तवर् देकर मार डाशलएगा पर ष्टकसी कुपात्र के गल ेन मष्टढ एगा।” (प्रेमचंद, 
1928, प.ृ 262, पररच्छेद 27) प्रेमचंद ष्टनमशला की वदेना प्रकट करके पाठकों के मन में अगाध सिंानुभतूत तो जगा 
देते िंैं, लषे्टकन इस बात को नज़रअंदाज निंी ंष्टकया जा सकता ष्टक ष्टनमशला की मकू सिंनर्ीलता को व ेउसका आभरू्ण 
भी बना देते िंैं।  
डॉ. धमशवीर अपनी पसु्तक ‘प्रेमचंद: सामंत का मुंर्ी’ में प्रेमचंद की पारंपररक और सामंती मानतसकता की ओर इर्ारा 
करते हए किंते िंैं ष्टक प्रेमचंद ने उपन्यास की नातयका को एक असिंाय और रोती-तबलखती सिंनर्ीलता की देवी के 
रूप में परे् ष्टकया िैं जो पररल्स्थततयों के आगे परूी तरिं आत्मसमपशण कर देती िैं, क्या ऐसी सिंनर्ीलता का महिंमामंडल 
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वास्तव में स्त्री को यिं तसखाने की ष्टपतृसत्तात्मक चाल निंी ंिैं ष्टक अन्याय के शखलाफ़ आवाज़ उठाने के बजाय चुपचाप 
सिंना िंी भारतीय नारी का धमश िैं?  
ऐस ेिंी अंतदं्वद्व को िंम और भी तवराट रूप में प्रेमचंद के अंततम मिंाकाव्यात्मक उपन्यास ‘गोदान’ में देखते िंैं। उपन्यास 
की नातयका ‘धष्टनया’ शजस ेहिंदी साहिंत्य के सबस ेमज़बतू स्त्री पात्रों में तगना जाता िैं क्योंष्टक विं र्ोर्कों को खरी-
खोटी सनुाती िैं और गोबर की प्रेतमका को अपने घर में आश्रय देकर रूष्टढ यों को तोड ती िैं, लषे्टकन यिं भी जान लनेा 
जरूरी िैं ष्टक धष्टनया की परूी ताकत के पीछे संचालक तत्व क्या िैं? विं िैं उसका पारंपररक मातृत्व और पततव्रता धमश। 
धष्टनया िंोरी की अनेक गलततयों, उसकी कायरताओ ंऔर रूष्टढ़वाष्टदताओ ंको कोसती ज़रूर िैं लषे्टकन अंततः तो विं 
िंोरी को िंी अपना ‘परमशे्वर’ मानती िैं। धष्टनया अपना परूा जीवन िंोरी के अल्स्तत्व और मयाशदा को बचाए रखने के 
शलए िंी अपशण कर देती िैं। उसका परूा संघर्श तसफ़श  िंोरी के शलए िैं, उसके स्वयं के अल्स्तत्व के शलए तबलकुल भी 
निंी।ं प्रेमचंद धष्टनया को जझुारू बनाकर भी उसके परैों में पतत-परमशे्वर और पाररवाररक मयाशदा की जष्टटल बषे्टड याुँ  बाुँध 
देते िंैं। 
गोदान उपन्यास की िंी दूसरी महिंला पात्र ‘तमस मालती’, शजसका व्यतक्तत्व प्रेमचंद के ‘आधषु्टनक स्त्री के प्रतत संर्य’ 
को परूी तरिं उजागर करता िैं। तमस मालती, जो इंग्लैंड स ेपढ  कर आई एक आज़ाद, आत्मष्टनभशर और तसगरटे पीने 
वाली और परुुर्ों स ेबराबरी का व्यविंार करने वाली आधषु्टनक महिंला िैं; प्रेमचंद रु्रू में उस ेएक नकारात्मक छतव के 
रूप में परे् करते िंैं। उपन्यास का पात्र तमस्टर मिेंता िैं, शजसके भार्ण की एक-एक पंतक्त ष्टपतृसत्तात्मक सोच के रंग 
में रंगी हई िैं। मिेंता स्त्री को एक देवी के रूप में और परुुर् स ेश्रेि बताते हए किंते िंैं ष्टक– “स्त्री परुुर् स ेउतनी िंी 
श्रेि िैं, शजतना प्रकार् अंधरे ेस।े मनुष्य के शलए क्षमा और त्याग और अहिंसा जीवन के उच्चतम आदर्श िंैं। नारी इस 
आदर्श को प्राप्त कर चकुी िैं, परुुर् धमश और आध्यात्म और ऋष्टर्यों का आश्रय लकेर उस लक्ष्य पर पहुँचने के शलए 
सष्टदयों स ेज़ोर मार रिंा िैं, पर सफल निंी ंिंो सका। मैं किंता हुँ , उसका सारा अध्यात्म और योग एक तरफ और 
नाररयों का त्याग एक तरफ”(प्रेमचंद, 1998, प.ृ 125,भाग-15)। मिेंता स्त्री को माता के रूप में भी प्रततहित करते हए 
किंते िंैं ष्टक — “नारी केवल माता िैं, और इसके उपरांत विं जो कुछ िैं विं सब मातृत्व का उपिम मात्र िैं। मातृत्व 
संसार की सबसे बड ी साधना, सबस ेबड ी तपस्या, सबसे बड ा त्याग और सबस ेमिंान तवजय िैं” (प्रेमचंद, 1998, प.ृ 
154,भाग-18)। मिेंता अपने भार्ण में किंते िंैं ष्टक — “मैं निंी ंकिंता देतवयों को तवद्या की ज़रूरत निंी ंिैं, िैं और 
परुुर्ों स ेअतधक; मैं निंी ंकिंता देतवयों को र्तक्त की ज़रूरत निंी ंिैं, िैं और परुुर्ों स ेअतधक। लषे्टकन विं तवद्या और 
विं र्तक्त निंी ंशजसस ेपरुुर् ने संसार को हिंसा क्षेत्र बना डाला िैं; अगर विंी तवद्या और विंी र्तक्त आप भी ल ेलेंगी तो 
संसार मरुस्थल िंो जाएगा। आपकी तवद्या और आपका अतधकार हिंसा और तवध्वंस में निंी,ं सषृ्टि और पालन में िैं” 
(प्रेमचंद, 1998, प.ृ 126, भाग-15)। मिेंता के कथनों स ेस्वतः स्पि िंो जाता िैं ष्टक प्रेमचंद एक प्रगततर्ील लखेक 
िंोने के बावजदू स्त्री को ‘घर की देवी’ और ‘माता’ बनाकर ऊुँ चे मंच पर बठैा देना चािंते थ ेताष्टक व ेअपने िंक़ के 
शलए तवद्रोिं न कर सकें , प्रमेचंद ल्स्त्रयों द्वारा अपने अतधकारों के शलए लड ने को परुुर्ों के समान िूर बनना किंते िंैं। 
उपन्यास में आधषु्टनक स्त्री की आलोचना करते हए किंा गया िैं ष्टक जो स्त्री केवल सजने-धजने और तततली की तरिं 
उड ने में अपना जीवन तबताती िैं विं सम्मान के योग्य निंी ंिैं; विं केवल परुुर्ों के मनोरंजन का साधन िैं।  
‘चारू गुप्ता’ अपने र्ोध पत्र “पोर्ट्ाशयल ऑफ तवमने इन प्रेमचंद्स स्टोरीज: ए हिष्टटक” में प्रेमचंद के तवर्य में तकश  देत े
हए किंती िंैं ष्टक प्रेमचंद पशिमी सभ्यता स ेप्रभातवत स्त्री को आसानी स ेस्वीकार निंी ंकरते, तमस मालती को भी 
प्रेमचंद के कथा-संसार में तब जाकर सम्मान तमलता िैं जब विं तमस्टर मिेंता के प्रभाव में आ जाती िैं (गुप्ता, 1991, 
प.ृ 102)। 
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तमस्टर मिेंता उस ेतसखाते िंैं ष्टक नारी का असली गौरव परुुर्ों की नक़ल करने और आज़ाद रिंने में निंी ंबल्लक ‘सवेा’, 
‘करुणा’ और ‘मातृत्व’ में िैं। इसके बाद तो मालती का परूी तरिं कायाकलप िंो जाता िैं; विं खद्दर पिंनने लगती िैं, 
गाुँ व के गरीबों की सवेा करने लगती िैं और अपनी व्यतक्तगत आज़ादी का तो तबलकुल त्याग कर देती िैं। यिंाुँ  यिं 
किंने में कोई दो राय निंी ंिंोगी ष्टक प्रेमचंद के शलए एक पढ ी-शलखी स्वतंत्र चेतना वाली आधषु्टनक स्त्री तब तक 
स्वीकायश और सम्माननीय निंी ंिंो सकती जब तक ष्टक विं अपनी स्वतंत्रता को छोड़कर पारंपररक आदर्शवादी ढाुँ चे के 
अनुसार मयाशदा और त्याग की देवी न बन जाए। अतः ‘ष्टनमशला’ और ‘गोदान’ उपन्यास यिं स्पि करते िंैं ष्टक प्रेमचंद 
स्त्री की तववर्ता पर आुँस ूतो बिंा सकते िंैं लषे्टकन जब स्त्री वास्ततवकता में अपनी आज़ादी और आधषु्टनकता की माुँग 
करने लगती िैं तो प्रेमचंद को असिंजता मिंससू िंोने लगती िैं और विं उस ेवापस ‘आदर्श के शर्कंज’े में कस देत े
िंैं। 
‘चारू गुप्ता’ और ‘डॉ. धमशवीर’ के अनुसार वचैाररक अंतदं्वद्व 
जसैा ष्टक िंम जानते िंैं प्रेमचंद ने सामाशजक यथाथश को अपनी रचनाओ ंमें प्रस्तुत ष्टकया िैं, शजसके चलते प्रेमचंद के 
साहिंत्य में स्त्री का जो दृश्य ष्टदखाई देता िैं उस ेकेवल एक रचना किंना गलत िंोगा, विं तत्कालीन सामाशजक, 
राजनीततक और सांस्कृततक पररल्स्थततयों की उपज िैं। इततिंासकार ‘चारू गुप्ता’ ने अपने र्ोध पत्र “पोर्ट्ाशयल ऑफ 
तवमने इन प्रेमचंद्स स्टोरीज: ए हिष्टटक” में भी इस बात को उभारा िैं ष्टक प्रेमचंद के समय जो भी राष्र्ट्वादी और 
सधुारवादी आंदोलन चल रिें थ,े उनका प्रमखु उदे्दश्य ल्स्त्रयों को आधषु्टनकता स ेबचाते हए एक ‘घरले ूरु्तचता’ के रूप 
में तैयार करना था (गुप्ता, 1991, प.ृ 93)। चारू गुप्ता के इसी ऐततिंातसक संदभश को प्रेमचंद की रचना ‘बड े घर की 
बटेी’ की आनंदी और ‘गोदान’ की तमस मालती पर लागू करके परूी तरिं स्पि िंो जाता िैं ष्टक प्रेमचंद का स्त्री सधुार 
ष्टपतृसत्तात्मक सोच स ेप्रेररत िैं। चारू गुप्ता के अनुसार प्रेमचंद स्त्री को करुणा, त्याग, पतवत्रता, सवेा की मरू्तत बनाने 
के चक्कर में अनजाने में िंी ष्टपतृसत्ता के ढाुँचे को और भी मजबतू कर देते िंैं, शजसस ेस्त्री अपने वास्ततवक अल्स्तत्व 
तक को निंी ंपिंचान पाती।  
 इसी वचैाररक अंतर्तवरोध को दशलत चचतक डॉ. धमशवीर की पसु्तक “प्रेमचंद: सामंत का मुंर्ी” में सटीकता स ेप्रस्ततु 
ष्टकया गया िैं। डॉ. धमशवीर दृढ ता स ेकिंते िंैं ष्टक प्रेमचंद प्रगततर्ीलता के बावजदू सामंती मानतसकता को निंी ंछोड  
पाए। डॉ. धमशवीर की इसी स्थापना को नारीवादी तवमर्श पर लागू करने पर प्रेमचंद के स्त्री-मतुक्त के नजररए में एक 
दोिंरापन ष्टदखाई देने लगता िैं, जिंाुँ  एक ओर ‘ष्टनमशला’ जसैी मध्यवगीय नातयका मयाशदा में जकड़ी िैं और उसके मकू 
आत्मसमपशण को उदात्तता के रूप में ष्टदखाया गया िैं, यिंी सामंती समाज की धारणा भी रिंी िैं ष्टक स्त्री मौन को अपना 
आभरू्ण समझ।े विंी ंदूसरी ओर व ेनातयकाएुँ  जो दशलत और ष्टनम्न वगश स ेसंबंध रखती िंैं जसै े‘गोदान’ की तसशलया 
और ‘कफ न’ की बतुधया, ये मयाशदा जसै ेबंधनों स ेबािंर िंैं, इनका संघर्श पटे की भूख और अपने अल्स्तत्व को बचाने 
के शलए िैं। डॉ. धमशवीर की आलोचनात्मक स्थापना स ेयिं प्रश्न खड ा िंोता िैं ष्टक प्रेमचंद ने सवणश ल्स्त्रयों को तो ‘मयाशदा’ 
और ‘आदर्श का कपजरा’ ष्टदया लषे्टकन दशलत ल्स्त्रयाुँ , जो आजीवन पटे के शलए सामाशजक प्रताड ना सिंती रिंती िंैं, उन्िंें 
प्रेमचंद ने नाममात्र भी तवद्रोिं करते हए निंी ंष्टदखाया, क्या यिं उसी सामंती समाज को निंी ंदर्ाशता शजसमें जातत और 
वगश के आधार पर ष्टनरंतर भदेभाव पाया जाता रिंा िैं?  
 इस प्रकार चारू गुप्ता और डॉ. धमशवीर दोनों िंी आलोचक प्रेमचंद के ‘आदर्शवाद’ को स्त्री की मतुक्त के मागश में बाधा 
मानते िंैं। चारू गुप्ता जिंाुँ  स्त्री के ‘देवत्वकरण’ की बात करती िंैं तो विंी ंडॉ. धमशवीर सामंती मानतसकता की बात 
करते िंैं। 



 

Shodh Prabha: A Multidisciplinary Journal 

ISSN: 3108-2726 (Online), Volume-2, Issue-4, (July - August) 2026 
 

 

SPMJ www.shodhprabha.com 112 

 

ष्टनष्कर्श :- 
 उपयुशक्त तववचेन स ेष्टनष्कर्शतः यिं स्पि िंोता िैं ष्टक प्रेमचंद का कथा-साहिंत्य अंतदं्वद्वों और सामाशजक यथाथश स ेगिंराई 
स ेजड़ुा हआ िैं। उन्िंोंने अपनी कलम के जररए महिंलाओ ंके यथाथश स ेपाठकों को अवगत कराया। प्रेमचंद ने स्त्री-
जीवन की तवसंगततयों, जसै—े अनमले तववािं, दिेंज़ प्रथा और आर्तथक परतंत्रता को बड़ी सिंानुभतूतपवूशक रखेांष्टकत 
ष्टकया िैं। प्रेमचंद ने रचनाओ ंमें ल्स्त्रयों को समाज में सम्मान ष्टदलाने के भरसक प्रयास ष्टकए, प्रेमचंद पर अपने समय 
के उस सामाशजक पररवरे् का प्रभाव पड ना स्वाभातवक िंी िैं, शजसमें स्त्री त्याग और आदर्श की आड  में अपने अतधकारों 
स ेवंतचत रिं जाती थी; इसी कड़व ेयथाथश को उन्िंोंने प्रस्तुत ष्टकया। सामाशजक प्रभाव के चलते िंी उनकी रचनाओ ंमें 
‘आदर्शवाद’ और स्त्री के ‘देवत्वकरण’ में सीमाएुँ  दृष्टिगोचर हई िंैं; अतः इन सीमाओ ंको असमथशता न किंकर तत्कालीन 
सामाशजकता की उपज किंना िंी उतचत िंोगा। 
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