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शोधसारः 
भारतीयज्ञानपरम्परायां गृहतिज्ञानं न केिलं सामाजिकतिज्ञानस्याङं्ग यत् गृहपररिारसम्बद्धानामािश्यकयोिनानां 
व्यिस्थिताध्ययनं करोतत, पाररिाररकसखुाय सदै्धास्थततकं व्यािहाररकं च ज्ञानं प्रििात्यदपतु जशक्षायाः एकः तथातिधो 
उपक्रमोSस्थस्त यस्याततगगतमपुभोकृ्ततिज्ञानपाककलापोषणगृहाथगशास्त्रबालपालनमानितिकासाततररकसज्िािस्त्रपररधा-
नादिनाध्ययनं िायते। भारतीयसाहहत्य ेमहर्षषिदे्व्यासजलजखतं महाभारतमनेकशास्त्राधाररततिशाल- महाकाव्यं ितगते यत्र 
महर्षषव्यासने कथाप्रिाहे सतिभागनुसारं गृहतिज्ञानसम्बद्धमहत्त्िपणूगतथ्यानां चचाग कृता तिद्यते। अद्यत्ि े गृहतिज्ञानस्य 
महत्त्िं न केिलं समािSेदपतु जशक्षाप्रणाल्यामदप पाठ्यक्रमस्याङ्गत्िने स्िीकृतं तिद्यते। महाभारते िर्णणतगृहतिज्ञानस्य 
तत्िातयत्यततप्रयोिनभतूातयद्यतनीयजशक्षाप्रण्याल्याम ्उपकारभतूादन च भिस्थतत इतत शोधपत्रे प्रस्तूयते। 
प्रमखुशबिाः – गृहतिज्ञानम,् आहारः, पोषणं, स्िास्थ्यं, िस्त्रतिज्ञानम,् भोिनम ्एिम ्आरोग्यम ्
भारतीयज्ञानपरम्परा एकिा समग्रस्यादप तिश्वस्य तिश्वासानां, परम्पराणां, सभ्यतानां, ज्ञानानाञ्च  आधारः आसीदितत 
सिगसम्मततसद्धाततः। अस्याः परम्परायाः मलंू ििेोपदनषत्परुाणरामायणमहाभारत- काव्यनाटकादिग्रतथषेु िृश्यते, तने 
संस्कृतिाङ्मयं भारतीयज्ञानपरम्परायाः आत्मस्िरूपतमतत तसद्धाततपक्षः। भारतीयज्ञानपरम्परायां 
सामाजिकपाररिाररकिीिनस्य आिशागः, मलू्यबोधाः च अत्यततं सिीित्िने तचदत्रताः सस्थतत। प्राचीनधमगग्रतथषेु, स्मतृतषु, 
महाकाव्यादिष्िपारं ज्ञानं तिज्ञानं च दनहहतम ् तिद्यते। महर्षषिदे्व्यासजलजखतं 'महाभारतम ् अनेकशास्त्राधाररतं 
तिशालमहाकाव्यं ितगत,े यस्थस्मन् िगतः सिागः घटनाः प्रत्यक्षपरोक्षरूपणे च समातिष्ाः सस्थतत। महर्षषणा उच्यते - 

धम ेचाथ ेच काम ेच मोक्षे च भरतषगभ। 
यदिहास्थस्त तितयत्र यन्नहेास्थस्त न तत् क्ितचत्।। म. भा. आदिपिग 62.53 

महर्षषव्यासने अहितीयप्रततभासम्पन्नने महाभारते तितिधादन िजै्ञादनकतत्त्िादन उल्ल्लजखतादन सस्थतत। महाभारते तिज्ञानस्य 
उल्लखंे कृत्िा महर्षषििेव्यासः कथयतत यत्- 

प्रज्ञया मानसं दःखं हतयाच्छारीरमौषधःै। 
एति् तिज्ञानसामथ्य ंन बालःै समतातमयात्।। म. भा. शास्थततपिग 205.3 

अथागत् बतुद्ध-तिचार-िारा मानतसक-दःखं दूरीकतुं औषध-िारा च शारीररक-ििेना-दनिारणाय, एषा तिज्ञानस्य शतक्तः 
एि समथाग, यया मनुष्याः ििेनायां बालित् उपतिश्य न क्रतिस्थतत  अदपतु तिज्ञानिारा दःखं दूरीकतुं प्रयततते। अनेन 
महर्षषव्यासस्य िजै्ञादनकिृदष्कोणस्य पररचयः िायते। महाभारते भौततक-रासायन-कृदष-तचदकत्सा-िनस्पतत-िततु-
पयागिरण-भगूभग-खगोल-गृह-सतैय-अध्यात्म्य-मनोतिज्ञानादितितिधिजै्ञादनकतत्त्िातयलु्ल्लजखतादन तिद्यतते, यषेां 
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गताथगता अद्यत्िsेदप िरीिृश्यते।   
प्रगततशीलः आधदुनकः मनुष्यः स्ििीिनं सखुिं सलुभं च कतुं यथाशतक्त प्रयतते। ितगमानयगेु मनुष्यस्य मलूभतूानाम ्
आिश्यकतानां यथा अन्न-िस्त्र-िासव्यििानां महत्त्िं न केिलं तिद्यते अदपत ु अस्थस्मन् िजै्ञादनकयगेु समािस्य 
दनत्यपररितगनशीलपररस्थित्या सह समायोिनं कृत्िा पररिारस्य आध्यात्त्मक-सांस्कृततक-भािनात्मक-आर्थथकतिकासः 
अतीि महत्त्िपणूगः च अस्थस्त। अतः अस्थस्मन् सतिभ े गृहतिज्ञानस्य अध्ययनम ्अत्यािश्यकं भितत। महर्षषणा व्यासने 
कथाप्रिाहे आिश्यकानसुारं गृहतिज्ञानसम्बद्धानां महत्त्िपणूगतथ्यानां चचाग कृता अस्थस्त। अद्यत्ि ेगृहतिज्ञानस्य महत्त्िं न 
केिलं समाि े अदपतु जशक्षाप्रणाल्यामदप पाठ्यक्रमस्याङ्गत्िने स्िीकृतं तिद्यते। गृहतिज्ञानस्य मखु्यतया त्रीण्यङ्गादन  
सस्थतत। एतादन तादन- 

1. आहारः पोषणं च 
2. स्िास्थ्यतिज्ञानम ्
3. िस्त्रतिज्ञानम ्

महाभारते एते अंशाः सम्यक् पररशीजलताः तिद्यतते। अद्यत्ि ेमहाभारतिगृहतिज्ञानतत्त्िानामपुयोतगता सततं तिद्यते इतत 
तिदषां िचः। 
 गृहतिज्ञानं न केिलं सामाजिकतिज्ञानं यत् गृहं पररिारं च सम्बद्धानामािश्यकयोिनानां व्यिस्थितरूपणे अध्ययनं 
करोतत, पाररिाररकसखंु िधगतयतुं  सदै्धास्थततकं व्यािहाररकं च ज्ञानं प्रििातत अदपतु जशक्षायाः एकः तथातिधो उपक्रमो 
अस्थस्त यस्य अततगगतं पाककला, पोषणं, गृह-अथगशासं्त्र, उपभोकृ्ततिज्ञानं, बालपालनं, मानितिकासः, आततररकसज्िा, 
िसं्त्र तथा पररधानम ्इत्यािीनाम ्अध्ययनं िायते। गृहतिज्ञानं गृहस्य तिज्ञानम ्गृहतिज्ञानतमतत, गृहस्य व्यिस्थितज्ञानम ्
इतत िा। अतः सामातयतया गृहतिज्ञानस्य अथगः गृहसम्बद्धस्य सदै्धास्थततकव्यािहाररकज्ञानस्य व्यिस्थिताध्ययनम ्एि। 
गृहतिज्ञाने गृहपररिारसम्बद्धानां तितिधपक्षाणाम ्आिश्यकतानां पतूगय ेसंगहितरूपणे समतुचतरूपणे च पद्धतीनामध्ययनं 
िायते। 
आहारं पोषणञ्च - 
गृहतिज्ञानस्य अततगगतं खाद्यस्य पोषणतिज्ञानस्य च अध्ययनं भितत। अस्य अततगगतं मखु्यतया आहारस्य कायागजण, 
आहारस्य तत्त्िादन, आहारदनयोिनं, पाकव्यििा, खाद्यपिाथगसंरक्षणं, पोषणप्रहक्रया च अधीयते। महाभारत े
अनेकिानेषु आहारतिज्ञानाततगगततया पोषकद्रव्याणाम,् आहारप्रकाराणाम,् आहारसम्बद्धदनयमानाम ्उल्लखेः प्राप्यते। 
महाभारते अन्नस्य मनतस प्रभािः भितत यतोsहह भजक्षतस्य आहारस्य उपयोगी भागः रस-रक्त- मज्िा-मांसादिषु 
सप्तधातुषु पररणमतत तथा च अप्रयोज्यभागः मलरूपणे शरीरात् दनष्कातसतः भितत तथा च भोिनस्य सकू्ष्मः भागः 
मनःरूपणे पररणमतत। अत एि उक्तम ्यथा अनं्न तथा मनः इतत। शरीरस्य िदृ्ध्यथं, तिकासाय, कायागय च आिश्यकी 
शतक्तः केिलं भोिनात् एि प्राप्यते। महर्षषििेव्यासः महाभारतस्य आश्वमतेधकपिगजण अन्नस्य महत्त्िं िर्णणतिान्, 
तिनुसारं अन्नात् रकं्त िीय ंच दनमीयते। तथाहह - 

अन्नाि् रकं्त च शुकं्र च अन्न ेिीिः प्रततहितः। 
इत्तद्रयाजण च बसु्थध्िश्च पषु्णतत्यन्नने दनत्यशः॥1 
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इत्तद्रयाजण बतुद्धश्च सिा अन्नने पोदषता, अनं्न तिना सि े िीिाः दःखं प्राप्नुिस्थतत। अन्नस्य आधारणे 
प्राणापानादिपञ्चप्राणान् िेहहनः धारयस्थतत। तथा च सि ेिीिाः स्िस्य दनत्यकाय ंयथा गमनम्, उत्थानम,् दनद्रा इत्यािीन् 
भोिनिारा कुिगस्थतत। तदक्तम ्- 

शयनोत्थानगमनग्रहणाकषगणादन च। 
सिगसत्िकतं कमग चन्नािेि प्रितगत।े।2 

अस्थस्मन् सतिभ े महाभारतस्य अनुशासनपिगजण भीष्मणे यतुधहिरं प्रतत अन्नस्य महत्त्िम ् उक्तम्, तिनुसारणे अन्नस्य 
अभािात् शरीरस्य पञ्च अदप तत्त्िादन तिरहस्थतत, अन्नस्य अभािात् च अत्यततम ् अदप शतक्तशाजलनः िनाः तियतते। 
तथाहह - 

अन्नप्रणाशे जभद्यतते शरीर ेपञ्च धातिः। 
बलं बलतोsपीह प्रणश्यत्यन्नहादनतः।।3 

अन्नने धायगते सि ंिगिेतच्चराचरम।् 
अन्नात् प्रभितत प्राणः प्रत्यकं्ष नास्थस्त संशयः॥4 

अनं्न ह्यमतृतमत्याहुरनं्न प्रिननं स्मतृम।् 
अन्नप्रणाशे सीिस्थतत शरीर ेपञ्चधातिः॥5 

सिग कालं हह सिषेाम ्अन्न ेप्राणाः प्रततहिताः॥6 
अनं्न ि ैप्रथमं द्रिमनं्न श्रीश्च परा मता। 

अन्नात् प्राणः प्रभितत तिेो िीय ंबलं तथा।।7 
आहार ेकाबोहाइडे्रट्, मिेः, प्रोटीन्, खदनिाः, तिटातमनाः इत्याियः तितिधाः पोषकाः सस्थतत, य ेआहारस्य पाचनानततरं 
शरीराय उपलभ्यतते। अतः पाचनप्रहक्रयायाम ् उपकारकभतूादन अङ्गादन यथा मखंु, िततम,् उिरं, ग्रहणी, क्षुद्राततं्र, 
बहृिातत्रम ् इत्यादिदन, यषेां माध्यमने अनं्न क्रमणे पच्यते। महाभारतस्य अनुशासनपिगजण श्री महेश्वरणे उमां प्रतत 
योगधमगस्य प्रस्ततुौ पाचनप्रहक्रया उक्ता तिद्यते। यस्थस्मन् श्री महेश्वरः शरीरस्य अततः प्राणस्य गतततिषय े तिस्ततृतिमशं 
कुिगन् अस्थस्त, तस्य मते, यिा सि ेप्राणाः परस्परं संयोजिताः भिस्थतत तिा तापः िायते, सः अतनः इतत ज्ञायते। अयं 
िहनः िेहहनां भजक्षतानं्न पाचयतत। िीिनातनप्ररेरताः तंदत्रकाः अनं्न रसं च िहस्थतत। 

प्राणानां सतन्नपातेषु संसगागि् यः प्रिायते। 
ऊष्मा सोsतनररततज्ञयेः सोsनं्न पचतत िेहहनाम।्।8 

अहं िशे्वानरो भतू्िा प्राजणनां िेहमाजश्रतः। 
प्राणापानसमायकु्तः पचाम्यनं्न चतुर्थिधम।्।9 

'प्रभाि'-आधारणे हहतकरं हादनकारकं च हितिधं भोिनम।् शरीरस्य आरोग्यलाभं यत् आहारं ििातत तत् लाभप्रिं 
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भोिनं, शरीरस्य हादनकारकं भोिनं च हादनकारकं भोिनं कथ्यते। अस्थस्मन् सतिभ ेमहाभारतस्य उद्योगपिगजण तिदरणे 
धतृराष्रं प्रतत उके्तषु नैततकिचनेषु लाभप्रिभोिनस्य चचाग कृता अस्थस्त, तिनसुारं यः पुरुषः स्िस्य प्रगततम ्इच्छतत, 
तेन केिलं तादन िस्तूदन खादितव्यादन यादन पच्यमानादन शरीराय लाभप्रिानादन च भिस्थतत। तदक्तम ्- 

यच्छक्यं ग्रतसतं ग्रस्यं ग्रस्तं पररणमचे्च यत्। 
हहतं च पररणाम ेयत् तिादं्य भतूततमच्छता।।10 

अस्मात् एतत् भासते यत् महाभारतकाल े लाभप्रि-हादनकारक-आहारयोः भिेस्य ज्ञानं सिगत्र प्रचजलतम ् आसीत्। 
प्रयोगाधारणे भकं्ष्य, भोज्यं, पयंे, चोष्यं, लहे्यम ्इतत पञ्चतिधाः। तिाह - 

भकं्ष्य भोज्यं च पयंे च चोष्यं च लहे्यमथादप च। 
उपपादितं नरसै्तत्र कुशलःै सिूकमगजण।।11 

रसाणाम ् आधारणे मधरुाम्लकटुततक्तकशायलिणादिषट् प्रकाराः आहाराः तिचाररताः सस्थतत। महर्षषव्यासः अदप 
रसाधारणे षट् प्रकारान् आहारस्य तिचारं कृतिान् अस्थस्त। अस्थस्मन् सतिभ ेमहाभारतस्य आश्वमतेधकपिगजण ऋदषप्रश्नानाम ्
उत्तरं ित्तस्य ब्रह्मणः सतिभ ेरसभिेाः उल्ल्लजखताः सस्थतत। 

मधरुोsम्लकटुस्तक्तः कषायो लिणस्तथा। 
एिं षड्तिधतिस्तारो रसो िाररमयः स्मतुः।।12 

तथा शास्थततपिगजण िक्षयज्ञिणगने महर्षषव्यासः षट् रसभोिनस्य चचाग कृता तिद्यते। 
षड् रसान् दनिहतत्यतेा गुडकुल्या मनोरमाः। 

उच्चािचादन मांसादन भक्ष्याजण तितिधादन च।।13 
अस्मात् अनुमानं कतुं शक्यते यत् महाभारतकाल े दनत्यं षट् रसयकंु्त भोिनं सेिनं भितत स्म। मानिस्िभािस्य 
आधारणे सात्त्िक-आहारः, तामतसक-आहारः, राितसक-आहारः इतत त्रयः प्रकाराः आहाराः तिचाररताः सस्थतत। 
तथाहह- 

आयःु सत्िबलारोग्यसखुप्रीतततििधगनाः। 
रस्याः स्थस्नग्धाः स्थिरा हृधा आहाराः सात्त्िकदप्रयाः।। 

कटिम्ललिणात्यषु्णतीक्ष्णरूक्षतििाहहनः।। 
उस्थच्छष्मदप चामधे्यं भोिनं तामसदप्रयम।्।14 

महर्षषिदे्व्यासः आहारिृष्ट्या आरोग्यस्य तिषय े अतीिसिगः आसीत्। अतः महाभारते अनेकिानेषु भक्ष्य-
अभक्ष्यभोिनस्य चचाग कृता अस्थस्त। स्ििं पच्यमानं च भोिनं मनुष्याणां कृते अत्यािश्यकं भितत तथा च तििांसः 
िदै्याः च मतयतते यत् भोिनं दनयतमतरूपणे दनयतसमय ेच सिेनीयम।् यदि कजश्चत् प्रलोभनात् आहारं त्यक्त्िा पररणामं 
न तचततयन् अस्ििं भोिनं खाितत तर्हह सः स्ििीिनस्य हानन करोतत। एतािृशं िणगनं रािा ब्रह्मितं्त शास्थततपिगजण 
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पजु्नीनाम्ना पजक्षणा ित्तम ्अस्थस्त। 
पथ्यमकु्त्िा तु यो मोहाि् दष्मश्नातत भोिनम।् 
पररणाममतिज्ञाय तिततं तस्य िीतितम।्।15 

स्ििशरीर े स्ििं मनः दनमीयते। अतः मनुष्याणां कृते आहारदनयमानां ज्ञानम ् आिश्यकम ् अस्थस्त। महर्षषव्यासः 
महाभारते कथाप्रिाहे आहारसम्बद्धानां दनयमानाम ्उल्लखंे कृतिान् यथा- 

i. प्रातः सायं च हििारं एि भोिनं कुयागत्, न तु मध्य1े6। 
ii. भोिनं सिगिा िजक्षणहस्तेन ग्रहीतव्यम1्7। 

iii. भोिनं समय ेन िक्तव्यम1्8। 
iv. सम्यक् आसने उपतिश्य एकाग्रतापिूगकं भोिनं ग्रहीतव्यम1्9। 
v. भोिनात् पिू ंहस्तप्रक्षालनं भोिनानततरं मखुस्य स्िच्छता अदनिायगम ्आसीत्20। 

vi. रात्रौ भोिनं नाततभक्षयते्। न च रात्रौ अतयभे्यः भोिनाय प्रित्तगयते्21। 
एतत्सिगिणगनात् एतत् अनुमानं कतुं शक्यते यत् महाभारतकाल े आहारदनयमाः महत्त्िपणूागः इतत मतयतत े स्म, 
आधदुनकिदै्याः तििांसः च एतान् दनयमान् अदप उतचतं मतयतते। 
स्िास्थ्यतिज्ञानम ्
मानििीिने स्िास्थ्यं सिोपरर ितगते। यदि परुुषस्य शरीरं स्ििं भितत तर्हह सः िगतः सिागन् भोगान् भोकंु्त शक्नोतत। 
अतः आङ्गग्लभाषायां Health is Wealth इतत लोकदप्रयं िचनम ् अस्थस्त। आरोग्यस्य अथगः रोगमतुक्तः। 
तिश्वस्िास्थ्यसङ्गिनस्य (W.H.O.) अनुसारं "स्िास्थ्यं रोगरहहतशरीरस्य स्थिततः न भितत; अदपतु मानिस्य स्िास्थ्ये 
तस्य सम्पणूं शारीररकं, मानतसकं, भािनात्मकं च कल्याणं समायोिनतमतत"। अस्थस्मन् सतिभ ेमहर्षषव्यासः महाभारते 
मानिस्िास्थ्यकारकाजण तत ्तत् प्रसङे्ग उल्लखंे कृतिान ्अस्थस्त। 
दनद्रा - दनद्रा प्रत्यकेस्य िीिस्य प्राथतमक्यपके्षा अस्थस्त। भने अिशीणे िा शय्यायां मत्कुणे िा शयनं न कुयागत्। 
अतयिनैः सह शयनम ्अनुतचतम ्एिमिे शयनं ततयगक् रूपणे एि भिते।् तथाहह - 

न भने नािशीणे च शयने प्रस्िपीत च 
नाततधागने न संयकेु्त न च ततयगक् किाचन।।22 

अस्थस्मन् सतिभ ेपनुः भीष्मः िितत यत् सयूोियात् पिू ंिागररतव्यम ्इतत। सयूोियपयगततं न शयनम,् न च सायं दनद्रां 
कुयागत्। 

न संतध्यायां स्िपतेन्नत्यं स्नायाच्छुद्धः सिा भिते् 
न चाभ्यदुितशायी स्यात् प्रायजश्चत्ती तथा भिते्।।23 
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स्नानम ्- स्नानं स्िास्थ्याय हहतकरं भितत। एतत् तिदरणे धतृराष्राय उपिेशरूपेण उकं्त तिद्यते - यत् परुुषः बलं, 
सौतिय,ं मधरुस्िरं, उज्ज्िलिणं, मदृता, गतधं, शुतद्धः चेत्याियः िश लाभाः स्नानात् प्राप्नोतत। 

गुणािश स्नानशीलं भितते बलं रूपं स्िरिणगः पशुतद्धः 
स्पशगश्च गच्छश्व तिशुद्धता च श्रीः सौकुमायग प्रिराश्चनायगः।।24 

स्नानसम्बद्धादन दनयमादन दनर्षिश्य भीष्मः यतुधहिरं िितत यत् किादप ननं स्नानं न कतगव्यम ्इतत। रात्रौ अदप स्नानं 
दनदषद्धम।् न स्नात्िा शरीराङं्ग तैलने मिगयते्। स्नानं तिना शरीराङे्गषु चतिनं प्रसाधनं िा न लपेयते्। 

आद्रगिस्त्रादिकं किादप न धारयते्। 
न ननः कर्हहतचत् स्नायान्न दनशायां किाचन 

स्नात्िा च नािमजृ्यते गात्राजण सतुिचक्षणः।।25 
न चिैाद्रागजण िासांतस दनत्यं सिेते मानिः।।26 

स्िच्छता - स्िच्छतायाः दनयमाः व्यके्तः स्िास्थ्यं प्रभाियतत। अतः अस्थस्मन् सतिभ ेअनुशासनपिगजण यतुधहिरः भीष्मणे 
उक्तः यत् परुुषः गृहात् दूरं गत्िा मलत्यागं कुयागत् एिं पािं प्रक्षाल्य गृहम ्आगच्छेत्। 

दूरािािसथान्मतंु्र दूरात् पािािसचेनम ्
उस्थच्छष्ोत्सिगनं चिै दूर ेकाय ंहहतैदषणा।।27 

पािप्रक्षालनं कुयागत् स्िाध्याय ेभोिने तथा।।28 
धौतिततं कृत्तनखं सिा स्नातमलंकृतम।्।29 

एते दनयमाः िजै्ञादनकिृष्ट्या महत्त्िपणूागः इतत मतयतते यतोहह गृहात् दूरं मतंू्र मलं च त्यागः स्िास्थ्याय हहतकरं भितत 
यने गृहे कीटाणुः न िधगते तथा च भोिनादिभक्षणात् पिू ंपािप्रक्षालनं दनयमः तिथगमिे कस्थल्पतः। ससु्िास्थ्यस्य कृते 
िततनखयोः स्िच्छता आिश्यकी भितत। अस्थस्मन् सतिभ ेययाततः आश्रमधमगसम्बदे्ध िणगने अष्कस्य उल्लखंे कृतिान् 
अस्थस्त। महर्षषव्यासः केिलं ितताः स्िच्छाः स्ििाः च िापतयतुम ्एि अस्य दनयमस्य उल्लखंे कृतिान् स्यात् इतत 
भासते। स्िास्थ्यस्य रक्षणाथ ं व्यतक्तगतस्िच्छताजभः सह सामाजिकस्िच्छता अदप आिश्यकी भितत। 
सामाजिकस्िच्छताय ै व्यतक्तः स्िगृहस्य अदप च पररिशेस्य स्िच्छतां कुिगन् एि ततिेत्। अस्थस्मन् सतिभ ेमहाभारतस्य 
उद्योगपिगजण िणुाकणग-नामकस्य यक्षगृहस्य िणगनं कुिगन् महर्षषव्यासः यक्षगृहस्य स्िच्छतायाः उल्लखंे कृतिान ्
अस्थस्त। 
िस्त्रतिज्ञानम ्
िसं्त्र मनुष्याणां मलूभतूािश्यकतास ुअतयतमम ्अस्थस्त। भोिनानततरं मनषु्यभे्यः िस्त्रस्य महत्त्िं सिागतधकं भितत। अतः 
िस्त्रतिज्ञानस्य अततगगतं िस्त्रदनमागणस्य सम्पणूगप्रहक्रयायाः व्यिस्थितरूपणे अध्ययनं भितत, िस्त्रस्य नूतनाः आतिष्काराः 
अदप हक्रयतते। िस्त्रषेु मानिस्य व्यतक्तत्िं प्रतततबस्थम्बतम ् अस्थस्त। अतः प्राचीनकालात् मनुष्यः िस्त्रषेु तिशेषं ध्यानं 
ििातत स्म। महर्षषििेव्यासः महाभारतस्य अनेकिानेषु िस्त्रदनमागणप्रहक्रयायाः, िस्त्रप्रकारस्य, िस्त्रप्रक्षालनस्य, िस्त्र े
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िणगसंयोिनस्य, महत्त्िस्य च उल्लखंे कृतिान् अस्थस्त। अस्थस्मन् सतिभ ेमहाभारतस्य उद्योगपिगजण तिदरणे नतैतकिचनेषु 
िस्त्रस्य महत्त्िम ्उक्तम ्अस्थस्त, तिनुसारं सिुस्त्रधारी व्यतक्तः सभायां सिा तिियी भितत। अस्थस्मन ्सतिभ ेमहाभारतस्य 
अनुशासनपिगजण भीष्मणे यतुधहिरं प्रतत िस्त्रसम्बद्धाः दनयमाः उक्ताः, तिनुसारणे बतुद्धमान् किादप िसं्त्र न पररितगयते्, 
अथागत् उत्तरीयिस्त्रस्य िाने अधोिसं्त्र तथा च अधोिस्त्रस्य िाने उत्तरीयिसं्त्र न धारयते्। तथाहह - 

स्नातस्य िणगकं दनत्यमादं्र िद्यात् तिशाम्पते 
तिपयगयं न कुिीतं िाससो बतुद्धमान् नरः।।30 

तथा च अतयस्य िीणं िा तििीणं िा िसं्त्र न धारयते्, पथृक् रूपणे शयनाय, यात्राय,ै िेिपिूाय ै अतयकमगजण च 
धारयते्। अस्मात् िणगनात् एतत् प्रतीयते यत् उपयुगक्ताः दनयमाः महर्षषव्यासने मानिस्िास्थ्यं मनतस कृत्िा पररपस्थल्पताः, 
यने एकस्य मानिस्य शरीरात् रोगाणुः अतयस्थस्मन् न प्रसरते्। महाभारतस्य शास्थततपिगजण िस्त्रदनमागणप्रहक्रया भीष्मणे 
यतुधहिराय उक्ता तिद्यते - 

सचू्या सतंू्र यथा िस्त्र ेसंसारयतत िायक- 
तित् संसारसतंू्र हह तृष्णा सचू्या दनबद्धयते्।।31 

अस्मात् िणगनात् प्रतीयत े यत् प्राचीनकाल े िस्त्रदनमागणप्रहक्रयायाः उपकरणानां च ज्ञानं सिगत्र प्रचलतत स्म, 
िस्त्रदनमागणकाय ंच िस्त्रकारःै हक्रयते स्म। महाभारतकाल ेक्षौमने अथागत ्कपासने, कुशेन अथागत् तृणेन, कौशेयन, 
आतिकेन, िल्कलने, चमणे िस्त्राणां दनमागणं भितत स्म। तदच्यते - 

क्षौमं च कुशचीरं च कौशेयं िल्कलादन च 
आतिकं चमग च समं यस्य स्यान्मकु्त एि सः।।32 

महाभारतस्य कणगपिगजण धातुजभः (सिुणग-रित-आदिजभः) दनर्थमतानाम ् ध्ििानां, िस्त्राणां च दनमागणस्य चचाग कृता 
तिद्यते। व्याघ्रससहचमगदनर्थमतादन िस्त्राजण, फलकिस्त्राजण (भोिपत्रस्य िल्कलम)्, काण्टकिस्त्राजण, कीटैः दनर्थमतादन 
रशेमिस्त्राजण इत्यािीदन प्रयकु्तादन आसन्। तिाह - 

शाणीिाल परीधानो व्याघ्रचमग पररच्छिः 
ससहचमगपररधानः पट्टिासास्तथिै च।।33 
कीटकारसनश्चिै चीरिासास्तथिै च।।34 

महाभारतकाल ेिस्त्रतिज्ञानस्य एताित् तिकासः अभित ्यत् मषेेभ्यः प्राप्तस्य केशेभ्यः अततररकं्त मषूकाणां तबडालानां 
च केशेभ्यः सिुणगरजितादन िस्त्राजण दनमीयतते स्म। अस्थस्मन् सतिभ ेसभापिगजण यतुधहिरणे प्राप्तानां िानानामलु्लखेः 
कृतः अस्थस्त। 
िस्त्रस्य सरुक्षा - िसं्त्र मानििीिनस्य अजभन्नम ्अङ्गम ्अस्थस्त। यद्यदप मनषु्यः स्िशरीरस्य रक्षणाथ ं िस्त्रस्य उपयोगं 
करोतत तथादप रिस्ििेादिना िस्त्राजण मजलनाः िायतते। मजलनिसं्त्र न केिलं मानिस्य स्िास्थ्याय हादनकारकं भितत 
अदपतु व्यके्तः व्यतक्तत्िम ्अदप प्रभाियतत। अतः िस्त्रादिनां प्रक्षालनं पररपालनं च आिश्यकम।् महाभारतकाल ेअदप 
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िस्त्रस्य स्िच्छतायां, पररपालने च तिशेषं ध्यानं ित्तम ्आसीत्। अस्थस्मन् सतिभ ेभीष्मस्य यतुधहिरं प्रतत शुभाशुभकमगणां 
दःखस्य िणगने तितिधरूपणे तस्य उल्लखेः कृतः अस्थस्त। 

औणागन् बलैान् िाषगिंशािात रूपपररष्कृतान्। 
प्रिाशजिनमखु्यांश्च कम्बोिः प्रििौ बहून्।।35 

यथा अद्यत्ि े िस्त्रशुद्ध्यथं क्षारीयप्रक्षालकं प्रयजु्यते, तिानीमदप क्षारस्य पयोगः आसीत्। िस्त्रप्रक्षालनतितधः 
महाभारतस्य अनुशासनपिगजण िर्णणतः अस्थस्त। अस्थस्मन ् सतिभ े ऋदषपराशरणे जशष्यभे्यः ित्तप्रिचने एकः उल्लखेः 
अस्थस्त, तिनुसारं क्षारिालकुा मतृत्तकया सह तमश्रतयत्िा िस्त्रप्रक्षालनेन िस्त्रभे्यः कलङ्ाः, गतधाः, च दूरीकृताः भिस्थतत 
तथा च एतत् िस्त्रशुद्ध्यथगम ्आिश्यकम ्इतत। 

क्षारौषराभ्यां िस्त्रस्य कुयागच्छौचं मिृा सह। 
लपेगतधापनयनममधे्यस्य तिधीयते।।36 

अस्मात् िणगनात् महाभारतकाल ेिस्त्रप्रक्षालनाथ ंक्षारिालकुा इत्यािीदन रसायनादन प्रयकु्तादन इतत ज्ञायते। यने तस्य 
कालस्य तिकतसतस्य िस्त्रतिज्ञानस्य स्थितेः अिगमनं िायते। िस्त्रिणगस्य व्यके्तः ियसः शरीरस्य च िणेन सह गहनः 
सम्बतधः भितत। यदि आय-ुअनुसारणे िस्त्रिणो न यजु्यते, तिा शरीरस्य सौतिय ं न िधगते। तथा शरीरिणागनुसारं 
तचतिस्त्राजण शोभनादन भिस्थतत। अतः िस्त्रस्य िणगः अतीि महत्त्िपणूगः भितत। महर्षषव्यासः महाभारते महािेिस्य 
िभैिस्य सतिभ ेभीष्ममखेुन अनेकप्रकारस्य िणागनाम ्उल्लखंे कृतिान् अस्थस्त। तथाहह -  

हररतो रोहहतो नीलः कृष्णो रक्तस्तथारूणः 
कद्रुश्च कदपलश्चिै कपोतो मचेकस्तथा।।37 

महाभारते गृहतिज्ञानतत्त्िानामद्यत्ि ेमहन्महत्त्िं तिद्यते इतत तसद्धाततः। 
महाभारतस्य अध्ययनं भारतीयज्ञानपरम्परायाः तितिधपक्षाणां सम्यगिबोधनाय अत्यततमपुयोतग भितत। एषः ग्रतथः 
प्राचीनभारतीयज्ञानस्य िपगणरूपणे अद्यादप समािस्य मागगिशगनं करोतत तथा मानिसभ्यतायाः तिकासाय प्रेरणां ििातत। 
महाभारते प्रततपादितादन गृहतिज्ञानसम्बद्धतत्त्िादन केिलं पाररिाररकसौख्यस्य साधनादन न सस्थतत, अदपत ु
व्यतक्तत्ितिकासस्य, सामाजिकियैगस्य तथा नैततकिीिनस्य अदप आधारभतूतत्त्िादन भिस्थतत। अतः िकंु्त शक्यते यत् 
महाभारतप्रततपादितं गृहतिज्ञानम ्अद्यादप अत्यततं प्रासदङ्गकम ्अस्थस्त।  
तस्य अध्ययनं भारतीयज्ञानपरम्परायाः िजै्ञादनकतां, व्यािहाररकतां तथा मानिकल्याणपरकिृदष्कोणं प्रकाशयतत। 
आधदुनकसमाि े पाररिाररकमलू्यसंरक्षणाय, नतैतकचेतनािधगनाय तथा स्िििीिनशैलीदनमागणाय 
महाभारतीयगृहतिज्ञानसम्बद्धतिषयाणां पनुरािलोकनम ्अत्यािश्यकम ्इतत। 
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