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आदिवासी साहित्य की अवधारणा 
डॉ. राजीव कुमार 

सिायक प्राध्यापक, हिन्िी ववभाग, आर. डी. एण्ड डी. ज.े कॉलजे, मुुं गेर 
 

शोध सार 
प्रस्ततु शोध-पत्र में आदिवासी साहित्य की अवधारणा को ववववेित करने का प्रयास दकया गया िै। सभी 

साहित्य की शाखाओ ंके अपनी वविार श ुंखला िोती िै। यि वविार श ुंखला प्रस्तुत साहित्य के सामने मौजिू िनुौवतयों 
स ेदनधााररत िोती िैं। वविार श ुंखला और िुनौवतयााँ  वमलकर साहित्य के प्रवतमान को तय करते िैं। इस शोध-पत्र में 
आदिवासी साहित्य के प्रवतमान एवुं  अवधारणात्मक आधारों को समझने का एक प्रयास िै। आदिवासी साहित्य की 
अवधारणा के प्रमखु विन्ुओ ंको ववश्लदेित करने का प्रयास यिााँ  दकया गया िै।   
िीज शब्ि : आदिवासी साहित्य, लोक साहित्य, आदिवासी अस्स्मता, आदिवासी अस्स्तत्व, ववस्थापन, पलायन, 
उपदनवशेवाि, िललत ववमशा, आदिवासी ववमशा  
प्रस्तावना : 
आदिवासी साहित्य, हिन्िी साहित्य के इवतिास में पणूातः समकालीन घटना िै। आदिवावसयों का  साहित्य  इवतिास में 
लललखत रूप स ेअनुपलब्ध िोने के कारण वाविक परम्परा में िी दिखाई िेता िै। समकालीन िौर स ेपिल ेमौलखक 
साहित्य के माध्यम स ेिी आदिवावसयों की सुं स्क वत का पररिय िो पाता िै। आदिवावसयों के लोकगीत आदि की रिना 
जीवन के मित्त्वपणूा  प्रसुंगों को लक्ष्य करके रिे जाते थ।े इस कारण उनके लोकगीत, साहित्य के साथ-साथ इवतिास 
भी िैं। आदिवासी समाज का सामिुावयक जीवनानभुव िी उनके लोकगीतों के माध्यम स ेअलभव्युं लजत िोता िै। इस 
सन्िभा में आदिवासी वविारक रामियाल मणु्डा ललखते िैं, “आदिवासी साहित्य एक ववशेि प्रकार का लोक साहित्य िै, 
लजसके कें द्र में िोते िैं एक साथ रिने वाल ेसमिुाय के सामहूिक-जीवन अनुभव। सामिुावयकता के विन व  दनवािन 
की इसी ववलक्षण क्षमता को िी आदिवासी साहित्य के काव्य-स जन की रीढ़ किा जा सकता िै।”1  साथ िी वीर भारत 
तलवार की इस विन्ता पर भी इस सन्िभा में आलोिनात्मक रूप स े वविार करना आवश्यक प्रतीत िोता िै दक 
“आदिवावसयों की ििाा करते हुए सिस ेपिली िात यि ध्यान में रखनी िाहिए दक भारत में आदिवासी कोई एक या 
या समरूप समाज निी ंिै।”2  
मखु्य भाग : समकालीन िौर में आदिवावसयों के सामहूिक-जीवन अनुभव को िी समाप्त करने की कोलशश दिखाई 
पड़ती िै। आदिवावसयों की सुं स्क वत िी आज खतर ेमें नज़र आ रिी िै। इसस ेन वसर्ा  आदिवासी समिुाय अपने न त्य 
और गीतों स ेदूर गया िै िस्कक उसके सामिुावयक अनुभव की सुं स्क वत पर सवाल खड़ा िो गया िै। ववश्व भर में 
पूुंजीवाि के उत्थान के साथ िी अपने िी जमीन स े आदिवावसयों की ििेखली की प्रहिया भी शुरू हुई। इसस े
आदिवावसयों का जीवन िी लगातार सुंकट-ग्रस्त िोता गया। इस कारण ुदनया भर में आदिवावसयों की समस्याओ ंएवुं  
िुनौवतयों को ध्यान में रख कर साहित्य रिने का प्रयास शुरू हुआ। लजस ेअलग-अलग िेशों में अलग-अलग नामों स े
अलभहित दकया गया। यरूोप और अमरेरका में इस ेनेदटव अमरेरकन ललटरिेर, कलडा ललटरिेर, स्लवे ललटरिेर और 
अफ्रीकन-अमरेरकन ललटरिेर के नाम स ेजाना गया। अफ्रीकन िेशों में ब्लकै ललटरिेर और ऑस्रेललया में अिोररलजनल 
ललटरिेर नाम दिया गया। अुं गे्रजी में इस ेइुंडीलजनस ललटरिेर या राइिल ललटरिेर किा गया। भारत में इस ेहिन्िी एवुं  
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अन्य भािाओ ंमें सामान्यतः ‘आदिवासी साहित्य’ किा जाता िै।     
आदिवासी साहित्य की अवधारणा पर वविार करना अत्‍युं त आवश्‍यक िै। आदिवासी साहित्य की अवधारणा के आधार 
पर िी आदिवासी साहित्य की ववलशष्‍टता एवुं  आवश्‍यकता को स्‍पष्‍ट दकया जा सकता िै। इस ि दि स ेसवाप्रथम यि 
िेखना आवश्‍यक िै दक आदिवासी कौन िै ? सुं यकु्‍त राष्‍र ने अपने घोिणा पत्र में आदिवासी राष्‍र या समिुाय को 
पररभादित दकया िै। इसके अनुसार ''आदिवासी राष्‍र का तात्‍पया उन लोगों के वुंशजों स ेिै, जो दकसी िेश की वतामान 
भवूम के परू ेया कुछ भाग पर ववश्‍व के अन्‍य भागों की दकसी लभन्‍न सुं स्‍क वत अथवा नस्‍ल के लोगों द्वारा परालजत कर 
दिए जाने या उनके साथ दकसी समझौते के तित अथवा अन्‍य दकसी तरि स ेविास्‍विीन अथवा औपदनवलेशक स्स्थवत 
में ढकेल दिए जाने के पिल ेिी विााँ  रि रिे थ।े''3 

भारत में भी लगभग इसी अवधारणा को स्‍वीकार दकया जाता िै। आदिवावसयों को यिााँ  के मलू दनवासी के रूप में 
स्‍वीकार दकया जाता िै। आयों के आगमन, दिदटश शासन एवुं  पूाँजीवािी व्‍यवस्‍था के प्रसार ने आदिवावसयों को लगातार 
औपदनवलेशक स्स्थवत में दनवाावसत करने का काया दकया। इस सुं िभा में कुमार सरुशे ससि का भी मानना िै दक आदिवासी 
भारतीय भभूाग के प्रािीनतम दनवासी िैं।  उनके अनुसार ''भारत के आदिवासी जो िेश के ववलभन्‍न दूरवती क्षते्रों में 
िसते िैं िमार ेसिस ेप्रािीन समिुाय िैं।  भारतीय समाज एवुं  भारतीय सुं स्‍क वत को उनकी िेन कई मायने में आधारभतू 
िै ।''4 रामियाल मणु्‍डा भी इस वविार का समथान करते िैं।  उनके अनुसार '' ...आदिवासी स ेिमारा तात्‍पया उन आयतेर 
जावतयों स ेिै लजन्‍िें सुं स्‍क त साहित्य में असरु, दनिाि, िस्‍यु, वानर एवुं  राक्षस प्रभ त नामों स ेसुं िोवधत दकया गया िै। 
.... आया जावतयााँ  जि भारत भवूम में आईं तो उन्‍िें तथाकवथत अनाया जावतयााँ  यिााँ  पिल ेस ेिी िसी वमली ंऔर क्‍योंदक 
उनके पिल ेके भारतीय दनवावसयों का पता अभी निी ंिै, उन्‍िें िी आदिवासी, प्रथम दनवासी किना उपयकु्‍त िोगा।''5 

अथाात् आदिवासी वि समिुाय िै जो भारत में सवाावधक प्रािीन समिुाय   िै। सभ्‍यता के ववकास के साथ लजस ेसत्ता से 
दूर दकया जाता रिा। ऐस ेमें मखु्‍यधारा स ेउसका जीवन और साहित्य भी अलग रूप में ववकवसत िोता रिा। ऐस ेमें 
आदिवासी साहित्य की अवधारणा को समझना एवुं  व्‍याख्‍यावयत करना आवश्‍यक िो जाता िै। आदिवासी समिुाय को 
िमशेा सुं घिा में रिना पड ा िै। प्रक वत के साथ-साथ सत्ता के साथ भी उसका सुं घिा अनवरत जारी रिा िै। गुं गा सिाय 
मीणा आदिवासी साहित्य को इसी सुं िभा में समझ ेजाने का दनविेन करते   िैं। आदिवासी साहित्य की अवधारणा को 
स्‍पष्‍ट करते हुए वि ललखते िैं, ''आदिवासी साहित्य अस्स्मता की खोज, दिकुओ ंद्वारा दकय ेगय ेऔर दकए जा रिे शोिण 
के ववलभन्‍न रूपों के उद्घाटन तथा आदिवासी-अस्स्मता व अस्स्तत्‍व के सुंकटों और उसके लखलार् िो रिे प्रवतरोध का 
साित्‍य िै। यि उस पररवतानकामी िेतना का रिनात्‍मक िस्‍तक्षेप िै जो िेश के मलू दनवावसयों के वुंशजों के प्रवत दकसी 
भी प्रकार के भिेभाव का परुजोर ववरोध करती िै तथा उनके जल, जुं गल, जमीन और जीवन को ििाने के िक में 
उनके 'आत्‍मदनणाय' के अवधकार के साथ खड ी िोती िै।''6 

अथाात् आदिवासी साहित्य प्रवतरोध का साहित्य िै जो आदिवासी-अस्स्मता और अस्स्तत्‍व की रक्षा की भावना स ेप्रेररत 
िै। गुं गा सिाय मीणा आदिवासी साहित्य को पररवतानकामी िेतना का रिनात्‍मक िस्‍तक्षेप मानते िैं। उनके अनुसार 
आदिवावसयों का जीवन सुं घिा िी साहित्य में रिनात्‍मक रूप स ेप्रकट िो रिा िै। एक तरर् आदिवासी साहित्य जल, 
जुं गल और जमीन को ििाने की महुिम िै तो दूसरी तरर् वि आदिवावसयों पर विों स ेिल ेआ रिे शोिण का प्रवतकार 
िै। आदिवासी साहित्य मानवीय मकू‍यों पर आधाररत वि साहित्य िै जो आदिवावसयों की रक्षा के साथ शेि ववश्‍व की 
ििेतरी के ललए भी प्रयासरत िै।  
रमलणका गुप्‍ता आदिवासी साहित्य को पररभादित करती हुई ललखती िैं, ''आदिवासी साहित्य जीवन का साहित्य िै। 
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वि प्रक वत का सियोगी- सि-अस्स्तत्‍व का अभ्‍यस्‍त, ऊाँ ि-नीि, भिे-भाव, छल-कपट स ेदूर िै। वि जमाखोरी या 
सुं पवत्त जटुाने की भावना स ेमकु्‍त िै। वि अन्‍याय का ववरोधी और सामालजक न्‍याय का पक्षधर िै। उसके साहित्य में 
इन्‍िी ंसिकी अलभव्‍यवि िै। जीवन की समस्‍याएाँ  और प्रक वत स ेलगाव उसके साहित्य का आधार िै।''7 

यिााँ  आदिवासी साहित्य की मलू प्रव वत्तयों का उक‍लेख रमलणका गुप्‍ता करती िैं।  जीवन की समस्‍याओ ंऔर प्रक वत स े
लगाव को वि आदिवासी साहित्य का आधार मानती िैं।  आदिकाल स ेप्रक वत के साथ सखत्‍व और सुं घिा के माध्‍यम 
स ेिी आदिवावसयों ने अपने जीवन को दनर्ममत और ववकवसत दकया िै। इसललए आदिवासी जीवन स ेप्यार करने वाला 
समिुाय िै। जीवन को वि एक उत्‍सव के रूप में स्‍वीकार करता िै। अतएव ऊाँ ि-नीि, भिे-भाव, छल-कपट एवुं 
सुं पवत्त एकदत्रत करने जसैी िीजों को वि मित्त्व निी ंिेता। वि प्रक वत के साथ िी मानव जीवन का अस्स्तत्‍व स्‍वीकार 
करता िै। इसललए आदिवासी प्रक वत का मनुारे् के ललए िोिन के ववरूद्ध िोता िै। सुं पवत्त  में सिका समान अवधकार 
स्‍वीकार करता िै। यिी सार ेवविार उनके साहित्य में भी प्रस्‍रु्दटत िोते  िैं। आदिवावसयों का जीवन-िशान िी आदिवासी 
साहित्य का मलू िै। वि प्रक वत के साथ मनुष्‍यों स ेभी प्‍यार करने वाल ेसमिुाय िै। उनका साहित्य भी उनके प्रेम के 
आिशा को िी स्‍थादपत करता िै।  
इस सुं िभा में वुंिना टेटे ललखती िैं, ''प्रेम और प्रक वत। यि व ेिो स्‍थायी भाव िै आदिवासी जीवन के लजन पर िो िजार 
सालों तक दनरुंतर रिनाएाँ  िोती रिी।ं असिमवत और रिाव ििाव का जो साहित्य िै, वि मात्र िाल के िो ढाई सौ 
सालों के िौरान रिा गया िै।''8 

आदिवासी प्रक वत के साथ लोगों स ेभी प्रेम दकए जाने के समथाक िैं।  प्रक वत के साथ-साथ सामिुावयकता के अभाव 
में भी आदिवासी, जीवन की ककपना निी ंकरते। इसललए वुंिना टेटे आदिवासी जीवन के इन िोनों िातों को मित्त्वपणूा  
ढुंग स ेरखेाुं दकत करती िैं। उनके अनुसार असिमवत और रिाव ििाव का साहित्य िाि में ववकवसत हुआ। आदिवासी 
प्रेम और प्रक वत को सुं रलक्षत करने के प्रयास में िी प्रवतरोध को मित्त्व िेते िैं।  आदिवासी साहित्य में मौजिू प्रवतरोध 
की प्रव वत्त अुं तत: प्रक वत और प्रेम को दनरुंतर ववकवसत करते जाने की िी समथाक िै।  
आदिवासी साहित्य के माध्‍यम स ेअुं कुररत िोता आदिवासी-ववमशा भी, आदिवासी जीवन-िशान स ेिी अनुप्रालणत िै। 
वुंिना टेटे इस ेस्‍पष्‍ट करती हुई ललखती िैं, ''आदिवासी ज्ञान परुंपरा में ववमशा भी एक उन्‍मुक्‍त और सतत िलने वाली, 
जीवन स ेजडु ी हुई प्रहिया िोती िै। इस प्रहिया में ववशेिज्ञों की िजाय सुं पणूा गााँ व-समाज और समिुाय समान रूप से 
भागीिार िोता िै। िर आय ुवगा और अनुभव समिू के आम लोग। ववमशा िमार ेललए प्रवतदिन का व्‍यविार िै जसै ेिम 
दूसर ेिैदनक कायों को सुं पन्‍न करते िैं।''9 

वुंिना टेटे आदिवासी-ववमशा की ववलशष्‍टता को रखेाुं दकत करते हुए अन्‍य ववमशों स ेइसके मलू अुं तर को भी उद्घादटत 
करती िैं। उनके अनुसार अन्‍य ववमशों में जिााँ  ववशेिज्ञों की भवूमका प्रमखु िोती िै विी ंआदिवासी-ववमशा में सामिुावयक 
अनुभव की प्रमखु भवूमका िोती िै। लजसमें िच्‍िे-िढू े, स्‍त्री-परुुि सभी शावमल िोते िैं।  िौवद्धकता की जगि परस्‍पर 
वविार-ववमशा एवुं  समस्त समिुाय के अनुभव को यिााँ  ववशेि मित्त्व दिया जाता िै। वि यि भी रखेाुं दकत करती िैं दक 
आदिवासी समाज लगातार अनुभवों स ेसीखता हुआ पक‍लववत-ववकवसत िोता िै। इसललए ववमशा यिााँ  िैनुं दिन जीवन 
का िी एक हिस्‍सा िै जो  िैनुं दिन व्‍यविार एवुं  काया में लगातार जारी रिता िै।  
वुंिना टेटे आदिवासी जीवन-िशान के आलोक में िी, आदिवासी-ववमशा के मित्त्व को रखेाुं दकत करती िैं।  आदिवासी-
ववमशा के स्‍वरूप एवुं  उदे्दश्य को स्‍पष्‍ट करती हुई, वि ललखती िैं, ''इस पररि श्‍य में ववमशा की पिली आवश्‍यकता 
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आदिवासी साहित्य की अवधारणा को मजितूी  स ेरखेाुं दकत करना िै लजसमें व्‍यवि की िजाय सामहूिक जीवन-िशान 
को आदिकाल स ेसवोपरर मानने की िमारी परुंपरा रिी िै। िमार ेललए वमथकों और ऐवतिावसक सुं िभों का अथा वसर्ा  
इुंसान और उसकी आत्त्मक भौवतक आवश्‍यकताएुं  कभी निी ंरिी।ं परूी समदि, लजसमें प्रक वत भी एक सवोच्‍ि दनयामक 
व्‍यवस्‍था िै, आदिवासी ववश्‍व का िाशादनक केन्‍द्र रिा िै और िमशेा रिेगा। साहित्य भी इस िाशादनक केन्‍द्र में कोई 
स्‍वतुंत्र इकाई निी ंिै, िस्कक वि भी सभी कला रूपों के साथ िी अववभाज्‍य रूप से जडु कर समग्र अलभव्यवि का एक 
भागीिार िनता िै।''10 

वुंिना टेटे आदिवासी-ववमशाकारों स ेआदिवासी जीवन-िशान को केन्‍द्र में रखकर आदिवासी-ववमशा को ववकवसत करने 
का दनविेन करती िैं।  व्‍यवि की जगि सामहूिक जीवन-िशान एवुं  प्रक वत की दनयामक सत्ता में मित्त्व िेना जरूरी िै। 
वि यि भी प्रमखुता स ेरखेाुं दकत करती िैं दक आदिवासी जीवन में साहित्य की स्‍वायत्त सत्ता निी ंिो सकती। इसललए 
आदिवासी-ववमशा का एक िावयत्‍व यि भी िै दक वि आदिवासी जीवन के अन्‍य कला रूपों स ेजोड कर िी साहित्य एवुं  
वविार की परुंपरा का ववकास कर।े जीवन एवुं  वविार िोनों िी जगि सामहूिकता को केन्‍द्र में रखना, आदिवासी-ववमशा 
का एक प्रमखु उदे्दश्‍य िै।  
आदिवासी साहित्य की अवधारणा में सामहूिकता का ववशेि मित्त्व िै और इस सामहूिकता के केन्‍द्र में प्रेम और प्रक वत 
िै। आदिवासी साहित्य में प्रेम और प्रक वत के सुं रक्षण और ववकास को व्‍यापक मित्त्व प्राप्‍त िै परुंतु प्रवतरोध आदिवासी 
साहित्य का आज प्रमखु स्‍वर िै। प्रक वत स ेववस्‍थादपत िोते जाने के कारण आदिवासी समिुाय आज अपने जीवन की 
रक्षा के ललए प्रवतरोध करने के ललए मजिरू िै। इसललए उनके साहित्य में भी प्रवतरोध का स्‍वर सनुाई िेता िै। आदिवासी 
साहित्य की इस ववशेिता को स्‍पष्‍ट करती हुई रमलणका गुप्‍ता ललखती िैं, ''आदिवासी साहित्य केवल साहित्य िी निी ं
िै िस्कक यि मदु्दों पर आधाररत प्रक वत, स्‍त्री और कमजोर लोगों के अवधकारों की आवाज उठाने वाला प्रवतिद्ध, 
पररवतानकामी तथा सुंकक‍पिद्ध साहित्य िै।''11 

दनष्किा :  
आदिवासी राज्‍य के आलखरी एवुं  दूरस्‍थ छोर पर दनवास करने वाला समिुाय िै। इसललए आदिवावसयों का सुं घिा समाज 
के अुं वतम व्‍यवि की लड ाई िै। आदिवासी साहित्य इसी सुं घिा का रिनात्‍मक िस्‍तक्षपे िै। इसललए आदिवासी साहित्य 
प्रकाराुं तर स े उपलेक्षत समिुायों के मदु्दों को स्‍वर िेने वाला प्रवतिद्ध साहित्य िै। यि लजतना प्रवतिद्ध िै उतना िी 
पररवतानकामी भी िै। आदिवासी साहित्य, साहित्य मात्र न िोकर एक सामालजक िस्‍तक्षेप िै। प्रक वत के साथ स्‍त्री, 
िललत, आदिवासी एवुं  अन्‍य कमजोर तिकों की सिताओ ंको भी स्‍वर िेता िै। अुं तत: आदिवासी साहित्य  जीवन के 
सुं रक्षण एवुं  उत्‍सव का साहित्य िै, लजसमें प्रेम और प्रवतरोध इसके िो प्रमखु तत्‍व िैं।  आदिवासी साहित्य मानव समाज 
की ििेतरी का साहित्य िै।  
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