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‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ में सामाभिक विषमता का वित्रण 
सोनम राय 

शोधाथी, हिन्दी वििाग, इलािाबाद विश्वविद्यालय, प्रयागराि  
 
साराांश 

सयूयकाां त त्रत्रपाठी ‘त्रनराला’ की कविता िारतीय समाि के उन िगों को साहित्त्यक दृश्यता प्रदान करती िै िो 
आर्थथक अिाि, सामाभिक उपके्षा और श्रम के असमान वितरण के कारण मखु्यधारा स ेबािर कर त्रदए गए िैं। ‘तोड़ती 
पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ इस दृत्रि स ेउनकी सिायवधक मित्त्िपणूय कविताओ ंमें िैं। पिली कविता में कठोर श्रम करती हुई स्त्री 
के माध्यम स ेिगीय तथा लैंवगक विषमता का वित्रण हुआ िै, िबत्रक दूसरी कविता िखू स ेविघत्रित मनुष्य और उसके 
बच्िों की स्थिवत को सामने लाती िै। दोनों कविताएँ करुणा उत्पन्न करती िैं, ककतु उनकी करुणा िािकु दया तक सीवमत 
निी ंरिती; िि सामाभिक व्यििा की सां रिनात्मक अमानिीयता को उद्घात्रित करती िै। प्रस्तुत आलखे का कें द्रीय प्रश्न 
यि िै त्रक त्रनराला इन दोनों कविताओ ंमें त्रनधयन पात्रों को त्रनत्ष्िय दया-पात्र के रूप में वित्रत्रत करते िैं अथिा उनमें 
मानिीय गररमा, प्रवतरोध और सामाभिक प्रश्नाकुलता का िी सांिार करते िैं। त्रनराला की अन्य सामाभिक कविताओ ंके 
सां दिय में देखने पर दोनों रिनाएँ उनकी व्यापक िनपक्षधरता, सामां ती-पूँिीिादी व्यििा के प्रवत असिमवत और मनुष्य-
कें त्रद्रत काव्य-दृत्रि को प्रकि करती िैं। 
बीि शब्द- सामाभिक विषमता, श्रम, िखू, स्त्री-अस्थस्मता, िगयिदे, करुणा, प्रवतरोध।  
मखु्य आलखे 
हिदी कविता में सामाभिक विषमता का वित्रण केिल त्रनधयनता का दृश्य प्रस्तुत कर देने स ेसाथयक निी ंिोता। उसकी 
िास्तविक आलोिनात्मक क्षमता तब सामने आती िै िब कविता त्रनधयनता को व्यवि के िाग्य, अकमयण्यता या ईश्वरीय 
विधान का पररणाम न मानकर सामाभिक सां बांधों, सां पवि के असमान वितरण और सिा की सां रिनाओ ंस ेिोड़ती िै। 
सयूयकाां त त्रत्रपाठी ‘त्रनराला’ की ‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ इसी अथय में मित्त्िपणूय कविताएँ िैं। इनमें अिािग्रस्त िीिन 
का वित्रण त्रकसी दूरि अथिा काल्पत्रनक सां सार के रूप में निी,ं आधतु्रनक नगर और सभ्यता के बीि उपस्थित किु 
यथाथय के रूप में हुआ िै। एक ओर इलािाबाद की सड़क पर पत्थर तोड़ती श्रवमक स्त्री िै, भिसके सामने िव्य अट्टाभलकाएँ 
खड़ी िैं; दूसरी ओर पिे और पीठ के एक िो िाने की अििा तक िखूा भिक्षुक िै, भिसके बच्िे सड़क पर पड़ी िठूी 
पिलों के भलए कुिों स ेसां घषय कर रिे िैं। दोनों दृश्य आर्थथक अिाि स ेअवधक उस सामाभिक व्यििा को प्रश्नाां त्रकत 
करते िैं भिसमें ििैि और िांिना एक-दूसर ेके सामने मौिदू रिते हुए िी परस्पर असां बद्ध त्रदखाई देते िैं। 
त्रनराला छायािाद के प्रमखु कवि िोते हुए िी केिल आत्मानुिवूत, प्रकृवत और रिस्यात्मक सौंदयय के कवि निी ंिैं। उनके 
काव्य का एक सशि पक्ष सामाभिक अन्याय स ेउत्पन्न आिोश, पीत्रड़त मनुष्य के प्रवत आत्मीयता तथा रूढ़ व्यििा के 
विरुद्ध असिमवत स े त्रनर्थमत हुआ िै। ‘विधिा’, ‘दान’, ‘कुकुरमिुा’, ‘मिँगू मिँगा रिा’, ‘राि े ने अपनी रखिाली की’, 
‘िल्द-िल्द परै बढ़ाओ’, ‘सरोि-स्मवृत’, ‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ िसैी कविताएँ वसद्ध करती िैं त्रक उनकी मानिीय 
सां िदेना अमतूय निी ंिै। िि िावत, िगय, ललग, िखू, श्रम, धार्थमक आडांबर और सिा के िास्तविक सां बांधों को पििानती 
िै। त्रिर िी त्रनराला को त्रकसी त्रनभित रािनीवतक वसद्धाां त में सीवमत कर देना उवित निी ंिोगा। उनकी सामाभिक िेतना 
का मलू आधार मनुष्य की स्ितांत्रता, उसकी गररमा तथा अन्याय के विरुद्ध कवि का नैवतक प्रवतरोध िै। 
‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ का तुलनात्मक अध्ययन इस कारण िी आिश्यक िै त्रक दोनों में पीड़ा की प्रकृवत अलग-
अलग िै। पत्थर तोड़ती स्त्री श्रम कर रिी िै, त्रिर िी उसके पास सरुभक्षत और मानिीय कायय-पररस्थिवतयाँ निी ंिैं। भिक्षुक 
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के पास श्रम का अिसर या िीविका का िायी साधन िी निी ंिै। पिली कविता श्रम के शोषण और लैंवगक विषमता 
को कें द्र में लाती िै; दूसरी कविता बरेोिगारी, िखुमरी और सामाभिक पररत्याग को। दोनों के बीि समानता यि िै त्रक 
उनके पात्र सभ्यता की समवृद्ध के त्रनमायता अथिा उसके बीि िीवित मनुष्य िैं, ककतु उसी सभ्यता के लािों स ेबहिष्कृत 
िैं। इसीभलए इन कविताओ ंकी करुणा सामाभिक प्रश्न में रूपाां तररत िो िाती िै। 
त्रनराला के यिाँ पीत्रड़त मनुष्य का वित्रण केिल आँसओु ंऔर विलाप के सिार ेनिी ंिोता। ि ेदृश्य, देि, गवत, ध्ित्रन और 
पररिशे के माध्यम स ेविषमता को मतूय करते िैं। ‘तोड़ती पत्थर’ में िथौडे़ का बार-बार प्रिार, झुलसाती ल,ू माथ ेस ेवगरते 
पसीने के कण और सामने खड़ी अट्टाभलका सामाभिक यथाथय के दृश्यात्मक विह्न िैं। ‘भिक्षुक’ में लकुत्रिया िेककर िलना, 
ििी झोली, सखूे िोंठ, आँस ूपीना और िठूी पिल िािते बच्िे िखू की शारीररक िाषा बन िाते िैं। यिाँ सामाभिक 
विषमता त्रकसी अमतूय वसद्धाां त की तरि निी ंआती; िि मनुष्य की देि पर भलखी हुई त्रदखाई देती िै। 
त्रनराला की सामाभिक दृत्रि को समझने के भलए ‘विधिा’ का स्मरण िी उपयोगी िै। उसमें िारतीय विधिा की पीड़ा को 
व्यविगत शोक न मानकर सामाभिक सां िदेनिीनता स ेिोड़ा गया िै— 

“िि इिदेि के मां त्रदर की पिूा-सी, 
िि दीप-भशखा-सी शाां त िाि में लीन, 

िि िूर काल-ताांडि की स्मवृत-रखेा-सी, 
िि िूिे तरु की छुिी लता-सी दीन”¹ 

इन पां वियों में उपमाएँ स्त्री के सास्थत्त्िक सौंदयय को प्रवतहित करती िैं, ककतु “िूिे तरु की छुिी लता” का बबब उसकी 
सामाभिक परत्रनियरता की ओर िी सां केत करता िै। त्रनराला उस व्यििा की आलोिना करते िैं भिसमें पवत की मतृ्य ुके 
साथ स्त्री का सामाभिक िीिन िी समाप्त मान भलया िाता िै। यिी स्त्री-सां बांधी दृत्रि अवधक विकवसत और कमयशील रूप 
में ‘तोड़ती पत्थर’ में उपस्थित िोती िै। ििाँ स्त्री “दीन” अिश्य िै, ककतु पराभश्रत निी;ं िि श्रमरत िै, सां घषयरत िै और 
अपने मौन में िी स्िाभिमान की रक्षा करती िै। 
त्रनराला की सामाभिक कविता में धार्थमक दान और िास्तविक मानिीय करुणा के अांतर पर िी तीखा ध्यान िै। ‘दान’ 
कविता में बांदरों को पकिान भखलाने िाला धार्थमक व्यवि पास खडे़ िखेू मनुष्य की उपके्षा करता िै। कवि का व्यां ग्य उस 
धार्थमकता पर िै िो कमयकाांड में पणु्य खोिती िै, परांतु मनुष्य की िखू को निी ंपििानती। यि प्रसां ग ‘भिक्षुक’ की 
अथयििा को विस्तृत करता िै। ििाँ िखू केिल अन्न की अनुपलब्धता निी,ं समाि के नैवतक वििके की वििलता िै। 
भिस समाि में अन्न िठूी पिलों पर िें क त्रदया िाता िै और बच्िे उस ेपाने के भलए कुिों स ेलड़ते िैं, ििाँ अिाि 
प्राकृवतक निी,ं वितरण और सां िदेना की विकृवत का पररणाम िै। 
‘तोड़ती पत्थर’ का आरांि त्रकसी दाशयत्रनक कथन अथिा िािनात्मक िवूमका स ेनिी,ं एक प्रत्यक्ष दृश्य स ेिोता िै— 

“िि तोड़ती पत्थर; 
देखा उस ेमैंने इलािाबाद के पथ पर 

िि तोड़ती पत्थर।”² 
“देखा” हिया कविता की सां पणूय सां रिना में मित्त्िपणूय िै। कवि केिल त्रकसी श्रवमक स्त्री के बार ेमें सनुी हुई सिूना निी ं
देता; िि उस ेआधतु्रनक नगर के साियित्रनक िल पर प्रत्यक्ष देखता िै। इलािाबाद केिल िान-सिूक नाम निी ंिै। 
िि औपत्रनिभेशक प्रशासन, न्याय, भशक्षा, रािनीवत और शिरी अभििात िगय का कें द्र रिा नगर िै। उसी नगर की सड़क 
पर एक स्त्री कठोर शारीररक श्रम कर रिी िै। इस प्रकार कविता आधतु्रनकता के ििैि और श्रवमक िीिन की दररद्रता 
को एक िी दृश्य में रख देती िै। स्त्री के पास श्रम स ेबिने या विश्राम लनेे की सवुिधा निी ंिै— 
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“कोई न छायादार 
पड़े िि भिसके तल ेबठैी हुई स्िीकार; 

श्याम तन, िर बँधा यौिन, 
नत नयन, त्रप्रय-कमय-रत मन, 

गुरु िथौड़ा िाथ, 
करती बार-बार प्रिार।”³ 

“कोई न छायादार पड़े” केिल प्राकृवतक छाया का अिाि निी ंबताता। यि श्रवमक के भलए सामाभिक सां रक्षण के अिाि 
का प्रतीक िी िै। श्रम करने िाली स्त्री को न विश्राम-िल उपलब्ध िै, न सरुक्षा, न श्रम की मानिीय दशा। “बठैी हुई 
स्िीकार” में वििशता का िाि िै, ककतु उसके बाद आने िाली पां वियाँ उस वििशता को त्रनत्ष्िय समपयण में बदलने निी ं
देती।ं “त्रप्रय-कमय-रत मन” श्रम के प्रवत उसकी एकाग्रता का सिूक िै। यिाँ ‘त्रप्रय’ का अथय यि निी ंत्रक शोषणकारी 
श्रम-स्थिवतयाँ उस ेत्रप्रय िैं; िि अपने कमय स े विमखु निी ंिोती। िीिन की कठोरता के सामने कमयशीलता िी उसके 
अस्थस्तत्ि की रक्षा का साधन िै। 
“श्याम तन” और “िर बँधा यौिन” का उल्लखे त्रनराला की दृत्रि को ित्रिल बनाता िै। कवि श्रवमक स्त्री को केिल श्रम 
करती मशीन के रूप में निी ंदेखता। िि उसकी देि, यौिन और व्यवित्ि की पणूयता को िी पििानता िै। ककतु यि 
िणयन रीवतकालीन उपिोगिादी सौंदयय-दृत्रि निी ंबनता, क्योंत्रक उसका यौिन विलास अथिा शृ्रां गार में निी,ं कठोर श्रम 
में बँधा िै। “नत नयन” उसकी सामाभिक स्थिवत का सां केत दे सकता िै, पर “गुरु िथौड़ा िाथ” उस ेशवि और कमय की 
प्रवतमा में रूपाां तररत कर देता िै। िारी िथौड़ा भिस िाथ में िै, िि िाथ नािकु और असिाय नारी की पारांपररक छवि को 
तोड़ता िै। 
एक ओर छाया, िकृ्षों की पां वि, ऊँिी इमारत और सरुभक्षत प्राकार िैं; दूसरी ओर खुल ेआकाश के नीिे धपू में पत्थर 
तोड़ती स्त्री। अट्टाभलका सां पन्न िगय के ििैि का सां केत िै, िबत्रक उस ििैि के सामने बठैी स्त्री श्रमिीिी िगय का 
प्रवतत्रनवधत्ि करती िै। सांिि िै त्रक भिन मागों, ििनों और नगरों का त्रनमायण श्रवमक करत ेिैं, उन्िी ंपर उनका कोई 
अवधकार न िो। कविता इस विडांबना को त्रकसी नार ेमें निी ंबदलती। केिल िात्रनक सां योिन स ेिी िगीय अांतर इतना 
स्पि िो िाता िै त्रक पाठक व्यििा की असमानता को अनुिि करने लगता िै। प्रकृवत िी श्रवमक स्त्री के अनुकूल निी ं
िै— 

“िढ़ रिी थी धपू; 
गर्थमयों के त्रदन, 

त्रदिस का तमतमाता रूप; 
उठी झुलसाती हुई ल,ू 
रुई ज्यों िलती हुई ि,ू 
गदय विनगी छा गई।”⁴ 

यि प्रकृवत-िणयन छायािादी सौंदयय का रमणीय रूप निी ंिै। धपू “िढ़” रिी िै, त्रदिस “तमतमा” रिा िै, ल ू“झुलसा” 
रिी िै और धलू विनगाररयों की तरि छा गई िै। प्रकृवत के य ेआिामक रूप श्रम की यातना को बढ़ाते िैं। “रुई ज्यों 
िलती हुई िू” में धरती की तपन ऐसी िै मानो सिि िी आग पकड़ लेने िाली रुई िल रिी िो। इस दािक िातािरण 
में िी स्त्री काम रोक निी ंसकती। उसकी आर्थथक त्रनियरता इतनी कठोर िै त्रक शरीर की सीमा और मौसम की प्रवतकूलता 
िी श्रम को िवगत निी ंकरती। 
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यिाँ सामाभिक विषमता का एक मित्त्िपणूय पक्ष सामने आता िै। गमी सिी के भलए समान प्राकृवतक घिना िै, ककतु 
उसका प्रिाि िगय के अनुसार बदल िाता िै। अट्टाभलका में रिने िाल ेव्यवि को दीिार, छत, िकृ्ष और विश्राम का सां रक्षण 
उपलब्ध िै; श्रवमक स्त्री सीध ेल ूऔर धपू के सामने िै। इस प्रकार प्राकृवतक ताप सामाभिक व्यििा के कारण िगीय 
यातना में बदल िाता िै। त्रनराला प्रकृवत और समाि के सां बांध को बड़ी सकू्ष्मता स ेपकड़ते िैं। कविता का अगला दृश्य 
कवि और श्रवमक स्त्री की दृत्रियों के वमलने का िै— 

“देखते देखा मझु ेतो एक बार 
उस ििन की ओर देखा, वछन्नतार; 

देखकर कोई निी,ं 
देखा मझु ेउस दृत्रि स े

िो मार खा रोई निी।ं”⁵ 
यिाँ “देखते देखा” अत्यांत अथयगर्भित प्रयोग िै। अब तक कवि स्त्री को देख रिा था; अब स्त्री कवि के देखने को देख 
लतेी िै। इस क्षण िि त्रनरीक्षण की त्रनत्ष्िय िस्तु निी ंरिती। उसकी दृत्रि कवि-दृत्रि को प्रत्यिुर देती िै। िि पिल ेििन 
की ओर देखती िै, मानो अपनी अििा और सामने उपस्थित ििैि के बीि सां बांध पििानती िो। “देखकर कोई निी”ं में 
सिायता, सां रक्षण अथिा न्याय प्रदान करने िाली सिा की अनुपस्थिवत त्रनहित िै। कोई ऐसा व्यवि निी ंिो उसकी पीड़ा 
का उिरदावयत्ि स्िीकार कर।े 
“िो मार खा रोई निी”ं स्त्री के िररत्र का कें द्रीय सतू्र िै। उसने िीिन और व्यििा की मार सिी िै, ककतु उसके सामने 
रोकर दया निी ंमाँगती। इस पां वि को पीड़ा सिने की रूढ़ स्त्री-महिमा के रूप में निी ंपढ़ना िाहिए। कविता स्त्री को 
सिनशीलता का आदशय बनाकर शोषण को उवित निी ंठिराती। उसकी न रोने िाली दृत्रि व्यििा के विरुद्ध मौन 
अभियोग िै। िि कवि स ेसिानुिवूत की यािना निी ंकरती; उलिे कवि और पाठक को अपने देखने की नैवतकता पर 
वििार करने के भलए बाध्य करती िै। क्या उस ेदेख लनेा पयायप्त िै? क्या करुणा सामाभिक सां बांध बदल सकती िै? 
कविता इन प्रश्नों को अनुिररत छोड़ती िै, पर यिी अनुिररतता उसकी आलोिनात्मक शवि िै। स्त्री के पसीने और पनुः 
कमय में लीन िोने का वित्र िी मित्त्िपणूय िै— 

“एक क्षण के बाद िि काँपी सघुर, 
ढुलक माथ ेस ेवगर ेसीकर, 

लीन िोते कमय में त्रिर ज्यों किा 
‘मैं तोड़ती पत्थर।”⁶ 

माथ ेस ेवगरता पसीना उसके श्रम की िास्तविक कीमत िै। अां वतम कथन प्रत्यक्ष िाणी िी िो सकता िै और कवि द्वारा 
अनुिि त्रकया गया मौन सां देश िी। “मैं तोड़ती पत्थर” आरांि में दृश्य का िणयन था; अांत में िि स्त्री की आत्मपििान 
और िीिन-सत्य बन िाता िै। िि केिल बािरी पत्थर निी ंतोड़ रिी; उसके प्रिार सामाभिक कठोरता, िगीय उदासीनता 
और स्त्री के बार ेमें बनी असिायता की रूढ़ छवि पर िी पड़ते प्रतीत िोते िैं। त्रिर िी कविता त्रकसी आसान िाां वत की 
घोषणा निी ंकरती। स्त्री का प्रवतरोध मौन, व्यविगत और कमय के िीतर त्रनहित िै। यिी उसकी शवि िी िै और सीमा 
िी। 
‘भिक्षुक’ में सामाभिक विषमता का वित्रण श्रमरत मनुष्य के बिाय उस मनुष्य के माध्यम स ेहुआ िै िो िीविका के 
साधनों स ेलगिग परूी तरि िां वित िो िकुा िै। कविता का आरांि भिक्षुक के आगमन और कवि पर पड़ने िाल ेिािात्मक 
प्रिाि स ेिोता िै— 
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“िि आता 
दो िूक कलिे ेके करता पछताता 

पथ पर आता। 
पिे-पीठ दोनों वमलकर िैं एक, 

िल रिा लकुत्रिया िेक।”⁷ 
“िि आता” का आितयन प्रतीक्षा और पीड़ा की त्रनरांतरता उत्पन्न करता िै। यि कोई एक त्रदन की घिना निी,ं बार-बार 
घत्रित िोने िाली सामाभिक स्थिवत िै। भिक्षुक का आगमन कवि के “कलिे ेके दो िूक” कर देता िै, ककतु कविता की 
साथयकता केिल कवि की करुणा में निी ंिै। “पिे-पीठ दोनों वमलकर िैं एक” िखू का अत्यांत तीखा दृश्यात्मक बबब 
िै। अिाि इतना गिरा िै त्रक शरीर का मध्य िाग मानो समाप्त िो गया िै। व्यवि की देि सामाभिक विषमता का 
दस्ताििे बन िाती िै। भिक्षुक के पास अपनी आिश्यकता परूी करने का एकमात्र साधन ििी हुई झोली िै— 

“मटु्ठी िर दाने को—िखू वमिाने को 
मुँि ििी परुानी झोली का िैलाता 

दो िूक कलिे ेके करता पछताता पथ पर आता।”⁸ 
“मटु्ठी िर दाने” की माँग उसकी आिश्यकता की न्यूनता को व्यि करती िै। िि सां पवि, सखु-सवुिधा या विशेषावधकार 
निी ंमाँग रिा; केिल िीिन बनाए रखने के भलए थोड़ा-सा अन्न िािता िै। इसके विपरीत समाि में अट्टाभलकाएँ, सां पवि 
और िोिन की प्रिुरता विद्यमान िै। इस अांतर स ेस्पि िोता िै त्रक समस्या कुल सां साधनों की कमी निी,ं उनके वितरण 
और स्िावमत्ि की असमानता िै। 
“मुँ ि ििी परुानी झोली” भिक्षुक की दीघयकालीन गरीबी का सां केत िै। झोली का ििा िोना केिल िस्त्र या िस्त ुकी 
िीणयता निी,ं उस व्यििा की वििलता का प्रतीक िै िो नागररक को न्यूनतम िीिन-सरुक्षा िी प्रदान निी ंकरती। 
उसकी झोली का “मुँ ि” िै, ककतु समाि का हृदय मानो बांद िै। त्रनराला िस्तुओ ंको मानिीय गुण और मनुष्य को िस्तु 
िसैी असिायता देकर विषमता की विडांबना तीव्र करते िैं। कविता में भिक्षुक अकेला निी ंिै। उसके साथ दो बच्िे िैं— 

“साथ दो बच्िे िी िैं सदा िाथ िैलाए, 
बाएँ स ेि ेमलते हुए पिे को िलते, 

और दाहिना दया-दृत्रि पाने की ओर बढ़ाए।”⁹ 
बच्िों की उपस्थिवत िखू को पीढ़ीगत बना देती िै। गरीबी केिल एक िदृ्ध या असिल व्यवि की समस्या निी ंरि िाती; 
िि अगली पीढ़ी के शरीर, िेतना और िविष्य को िी ग्रसती िै। एक िाथ स ेपिे मलना शारीररक पीड़ा का सां केत िै और 
दूसरा िाथ दया की ओर बढ़ाना सामाभिक त्रनियरता का। बच्िे अिी उस उम्र में िैं िब उन्िें भशक्षा, खेल, पोषण और 
सरुक्षा वमलनी िाहिए, ककतु उनका बालपन िीख माँगने की हिया में बदल गया िै। बच्िों और भिक्षुक की त्रनराशा को 
कविता आगे और तीखा करती िै— 

“िखू स ेसखू ओठं िब िाते 
दाता—िाग्य-विधाता स ेक्या पाते? 
घूँि आँसओु ंके पीकर रि िाते।”¹⁰ 

“दाता” और “िाग्य-विधाता” के बीि रखा गया व्यां ग्य सामाभिक और धार्थमक दोनों प्रकार की त्रनयवतिादी िेतना को 
प्रश्नाां त्रकत करता िै। सम्पन्न व्यवि स्ियां  को दाता समझ सकता िै और त्रनधयन की अििा को िाग्य का पररणाम मान 
सकता िै। त्रनराला पछूते िैं त्रक ऐस ेदाता और िाग्य-विधाता स ेिखूे मनुष्य को िास्ति में क्या वमलता िै। उिर िै—
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कुछ निी;ं उस ेअपने आँस ूिी पीने पड़ते िैं। आँस ूपीना उस वििशता का बबब िै भिसमें मनुष्य को अपनी पीड़ा िीतर िी 
दबानी पड़ती िै। कविता का िरम दृश्य हिदी कविता में िखू के सिायवधक मार्थमक वित्रों में वगना िा सकता िै— 

“िाि रिे िठूी पिल ि ेसिी सड़क पर खडे़ हुए, 
और झपि लनेे को उनस ेकुिे िी िैं अडे़ हुए!”¹¹ 

यिाँ मनुष्य और पशु के बीि िोिन के भलए सां घषय उत्पन्न िो गया िै। सभ्यता सामान्यतः मनुष्य को पशु स ेश्रेि मानती 
िै, ककतु िखू सामाभिक प्रवतिा और मानिीय गररमा के सिी आिरण ििा देती िै। बच्िे उस िोिन के भलए लड़ रिे िैं 
भिस ेसम्पन्न समाि उपिोग के बाद िें क िुका िै। िठूी पिल एक साथ दो सां सारों का प्रमाण िै—त्रकसी ने पिे िरकर 
िोिन त्रकया िै और त्रकसी को उसी का अिशेष िी सिि उपलब्ध निी ंिै। 
कुिों का बच्िों स ेभिड़ना प्राकृवतक प्रवतयोवगता निी ंिै; यि सामाभिक व्यििा स ेउत्पन्न अमानिीकरण िै। बच्िे पशु 
निी ंबने िैं, बस्थल्क समाि ने उन्िें ऐसी दशा में पहँुिा त्रदया िै ििाँ उनके हिस्स ेका अन्न कूडे़ और िठूी पिलों में खोिा 
िाता िै। कविता इस दृश्य के माध्यम स ेिखू को सभ्यता का नैवतक सांकि बना देती िै। भिस समाि में बालक और 
कुिा िठून के भलए समान धरातल पर सां घषय करे ां, उसकी प्रगवत और सां स्कृवत के दाि ेखोखल ेवसद्ध िोते िैं। 
‘भिक्षुक’ में करुणा अत्यांत प्रबल िै, ककतु उसका स्िर ‘तोड़ती पत्थर’ की अपके्षा अवधक असिाय त्रदखाई देता िै। भिक्षुक 
और बच्िे प्रवतरोध की सहिय मदु्रा में निी ंिैं। ि ेयािना करते िैं, आँस ूपीते िैं और िठून प्राप्त करने का प्रयास करते 
िैं। पर उनकी यि असिायता कविता को त्रनत्ष्िय निी ंबनाती। उनकी स्थिवत स्ियां  समाि के विरुद्ध अभियोग िै। उनके 
पास बोलने की शवि निी,ं इसभलए उनकी देि और िखू बोलती िै। कवि उनकी ओर स ेकोई रािनीवतक िाषण निी ं
देता; िि पाठक को उस दृश्य के सामने खड़ा कर देता िै भिसस ेबिना नैवतक रूप स ेकहठन िै। 
‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ का सबस ेस्पि साम्य यि िै त्रक दोनों का कें द्र समाि के िाभशय ेपर उपस्थित मनुष्य िै। 
त्रिर िी उनकी काव्य-स्थिवतयाँ भिन्न िैं। पत्थर तोड़ती स्त्री उत्पादन-प्रहिया का हिस्सा िै। िि सड़क, ििन अथिा नगर-
व्यििा के त्रनमायण में श्रम दे रिी िै। भिक्षुक उत्पादन और त्रनयवमत िीविका स ेबािर धकेला िा िकुा िै। पिली कविता 
काम वमलने पर िी शोत्रषत मनुष्य को त्रदखाती िै; दूसरी काम और अन्न दोनों स ेिां वित मनुष्य को। इस प्रकार दोनों को 
साथ पढ़ने पर सामाभिक विषमता का व्यापक वित्र बनता िै—श्रम के िीतर का शोषण िी और श्रम-सां सार स ेबहिष्करण 
िी। 
श्रवमक स्त्री का श्याम तन, बँधा हुआ यौिन, िथौड़ा उठाता िाथ और पसीने स ेिीगा माथा श्रम की कहठनता को प्रकि 
करते िैं। भिक्षुक का वमला हुआ पिे-पीठ, सखेू िोंठ, लकड़ी के सिार ेिलता शरीर और पिे मलते बच्िे िखुमरी को। 
त्रनराला देि को सौंदयय की िस्तु या आध्यात्त्मक प्रतीक िर निी ंरिने देते। देि पर समाि के िगीय सां बांध अां त्रकत िैं। 
त्रकस शरीर को छाया वमलती िै, त्रकस ेधपू; त्रकस ेिोिन वमलता िै, त्रकस ेिठून—इन्िी ंप्रश्नों में सामाभिक सां रिना त्रदखाई 
देती िै। 
‘तोड़ती पत्थर’ का प्रमखु सामाभिक अांतर्थिरोध श्रम और पूँिी अथिा श्रम और ििैि के बीि िै। अट्टाभलका के सामने 
पत्थर तोड़ती स्त्री अपने श्रम के पररणामों स ेिां वित उत्पादक िगय का प्रतीक बनती िै। ‘भिक्षुक’ में अां तर्थिरोध अन्न की 
सामाभिक उपलब्धता और व्यवि की िखू के बीि िै। िठूी पिलें बताती िैं त्रक िोिन मौिदू िै, ककतु िूखे मनुष्य तक 
सम्मानपिूयक निी ंपहँुिता। इसभलए दोनों कविताएँ अिाि को सां साधनों की प्राकृवतक कमी स ेनिी ंिोड़ती।ं अिाि उस 
व्यििा में उत्पन्न िै भिसमें सां पवि, सवुिधा और अिसर कुछ िगों के पास कें त्रद्रत िैं। 
त्रनराला की ‘कुकुरमिुा’ इस िगीय दृत्रि को व्यां ग्यात्मक रूप में अवधक स्पि करती िै। गुलाब अपने सौंदयय और प्रवतिा पर 
गिय करता िै, िबत्रक कुकुरमिुा उस ेउसके पोषण के सामाभिक आधार की याद त्रदलाता िै— 
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“अब,े सनु ब,े गुलाब, 
िलू मत िो पाई खुशब,ू रांग-ओ-आब, 

खून िूसा खाद का तूने अभशि, 
डाल पर इतराता िै कैत्रपिभलस्ि।”¹² 

कुकुरमिुा की िाषा ‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ की करुण िाषा स ेभिन्न िै। ििाँ सीधा व्यां ग्य और िगीय आिमण िै। 
गुलाब का सौंदयय उस खाद पर त्रनियर िै भिसका “खून” उसने िूसा िै। “कैत्रपिभलस्ि” शब्द के माध्यम स े त्रनराला 
शोषणकारी सां पन्नता को स्पि नाम देते िैं। ‘तोड़ती पत्थर’ की अट्टाभलका इसी गुलाब-सदृश ििैि की िापत्य अभिव्यवि 
िै, िबत्रक श्रवमक स्त्री िि आधार िै भिसके श्रम पर ििैि खड़ा िै। इसी प्रकार ‘राि ेने अपनी रखिाली की’ में सिा, धमय 
और साांस्कृवतक प्रिार के गठबांधन पर व्यां ग्य वमलता िै— 

“धमय का बढ़ािा रिा धोखे स ेिरा हुआ, 
लोिा बिा धमय पर, सभ्यता के नाम पर, 

खून की नदी बिी; 
आँख-कान मूँदकर िनता ने डुबत्रकयाँ ली,ं 

आँख खुली—राि ेने अपनी रखिाली की।”¹³ 
इन पां वियों में शासन केिल प्रत्यक्ष बल स ेनिी,ं वििार, धमय और साांस्कृवतक सम्मोिन स ेअपनी रक्षा करता िै। ‘भिक्षुक’ 
के “दाता-िाग्य-विधाता” और इस कविता के धार्थमक धोखे के बीि स्पि ििैाररक सां बांध िै। दोनों िानों पर धमय का 
िि रूप प्रश्नाां त्रकत िोता िै िो अन्याय को बदलने के बिाय उस ेिाग्य, पणु्य अथिा व्यििा की स्िािाविकता स ेढक 
देता िै। ‘िल्द-िल्द परै बढ़ाओ’ में त्रनराला शोत्रषत समदुायों की सामहूिक भशक्षा और सां गठन की आकाांक्षा व्यि करते 
िैं— 

“आि अमीरों की ििलेी 
त्रकसानों की िोगी पाठशाला, 

धोबी, पासी, िमार, तेली 
खोलेंगे अँधरे ेका ताला।”¹⁴ 

यि कविता ‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ में अनुपस्थित सामहूिक िविष्य-दृत्रि को सामने लाती िै। ििाँ पीत्रड़त पात्र 
अकेल ेत्रदखाई देते िैं; यिाँ विभिन्न श्रमिीिी और िां वित समदुाय सां गहठत िोकर “अँधरे ेका ताला” खोलने िाल ेिैं। अमीरों 
की ििलेी का पाठशाला बनना सां पवि और ज्ञान दोनों के लोकतांत्रीकरण का स्िप्न िै। इसस ेस्पि िोता िै त्रक त्रनराला 
की सामाभिक िेतना केिल दया या व्यविगत सिानुिवूत तक सीवमत निी ंथी। उसमें सामाभिक पररितयन, भशक्षा और 
िनसां गठन की कल्पना िी मौिदू िै। 
‘सरोि-स्मवृत’ मलूतः पतु्री की मतृ्य ुपर भलखी गई शोक-कविता िै, पर उसमें त्रनिी दःख आर्थथक और सामाभिक यथाथय 
स ेिड़ु िाता िै। कवि स्ियां  को ऐस ेत्रपता के रूप में देखता िै िो आर्थथक अिाि के कारण पतु्री के भलए पयायप्त साधन 
ििुा न सका— 

“धन्य,े मैं त्रपता त्रनरथयक था, 
कुछ िी तेर ेहित न कर सका! 

िाना तो अथायगमोपाय, 
पर रिा सदा सां कुवित-काय।”¹⁵ 
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यिाँ अिाि त्रकसी अपररवित पात्र का बािरी दृश्य निी,ं कवि के अपने िीिन का अनुिि िै। आर्थथक सांघषय के कारण 
उत्पन्न अपराधबोध त्रनराला की करुणा को आत्मानुितू आधार देता िै। ‘भिक्षुक’ को देखकर उनका कलिेा इसभलए िी 
दो िूक िोता िै त्रक अिाि उनके भलए केिल साहित्त्यक विषय निी ंथा। त्रिर िी त्रनिी त्रनधयनता और सामाभिक त्रनधयनता 
को एक समझ लनेा उवित निी ंिोगा। त्रनराला का मित्त्ि इस बात में िै त्रक ि ेव्यविगत पीड़ा को व्यापक मानिीय 
सां िदेना में रूपाां तररत करते िैं। 
दोनों कें द्रीय कविताओ ंमें स्त्री और बच्िों की उपस्थिवत सामाभिक विषमता की बहुस्तरीयता उिागर करती िै। िगीय 
अिाि सिी त्रनधयनों को प्रिावित करता िै, ककतु स्त्री पर उसका बोझ श्रम, लैंवगक असरुक्षा और सामाभिक अदृश्यता के 
सां यिु रूप में पड़ता िै। बच्िे गरीबी की विरासत ग्रिण करते िैं। ‘तोड़ती पत्थर’ की स्त्री का “िर बँधा यौिन” श्रम में 
खप रिा िै; ‘भिक्षुक’ के बच्िों का बिपन िखू और यािना में। इस प्रकार विषमता केिल ितयमान आय का अांतर निी,ं 
मनुष्य की िीिन-सां िािनाओ ंका असमान वितरण िै। 
कविताओ ंका एक मित्त्िपणूय पक्ष यि िी िै त्रक उनमें त्रनधयन पात्रों को नैवतक रूप स ेत्रनम्न निी ंत्रदखाया गया। परांपरागत 
सामाभिक दृत्रि भिक्षुक को अकमयण्य और मिदूर स्त्री को त्रनम्न समझ सकती थी। त्रनराला इस मलू्य-िम को उलिते 
िैं। पत्थर तोड़ती स्त्री में श्रम, सां यम और स्िाभिमान िै; नैवतक प्रश्न उस अट्टाभलका और व्यििा की ओर िाता िै िो उस े
छाया तक निी ंदेती। भिक्षुक और उसके बच्िे अपमात्रनत स्थिवत में िैं, पर अपमान उनका स्ििाि निी,ं समाि द्वारा उन 
पर आरोत्रपत दशा िै। दोष िखेू मनुष्य में निी,ं उस सभ्यता में िै िो उस ेिठून तक के भलए सां घषय कराती िै। 
त्रनष्कषय 
‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ में त्रनराला ने सामाभिक विषमता के दो परस्पर सां बद्ध रूपों को अभिव्यि त्रकया िै। ‘तोड़ती 
पत्थर’ श्रम करने के बाििदू मानिीय सवुिधा, सरुक्षा और सम्मान स ेिां वित स्त्री की कविता िै। उसके सामने खड़ी 
अट्टाभलका श्रम और सां पवि के असमान सां बां ध को मतूय करती िै। श्रवमक स्त्री की न रोने िाली दृत्रि और बार-बार उठता 
िथौड़ा उस ेकेिल करुणा की पात्र निी ंरिने देते; उनमें मौन स्िाभिमान और प्रवतरोध की सां िािना त्रनहित िै। इसके 
विपरीत ‘भिक्षुक’ उस मनुष्य और पररिार को सामने लाती िै िो िीविका के साधनों स ेबािर धकेल त्रदया गया िै। ििी 
झोली, सखेू िोंठ, पिे मलते बच्िे और िठूी पिलों के भलए कुिों स ेसां घषय का दृश्य िखू को व्यविगत दिायग्य निी,ं 
सभ्यता की नैवतक वििलता वसद्ध करता िै। 
दोनों कविताओ ंका सां यिु अध्ययन स्पि करता िै त्रक त्रनराला अिाि को प्राकृवतक अथिा िाग्यत्रनधायररत घिना निी ं
मानते। विषमता उनके यिाँ ििैि और श्रम, अन्न और िखू, सवुिधा और असरुक्षा तथा दान और अवधकार के बीि विद्यमान 
असां तुलन स ेपदैा िोती िै। ‘विधिा’, ‘दान’, ‘कुकुरमिुा’, ‘राि ेने अपनी रखिाली की’, ‘िल्द-िल्द पैर बढ़ाओ’ और 
‘सरोि-स्मवृत’ िसैी रिनाओ ंस ेइन कविताओ ंको िोड़ने पर त्रनराला की सामाभिक िेतना का व्यापक स्िरूप उिरता 
िै। उसमें पीड़ा के प्रवत करुणा, धार्थमक-सामाभिक पाखां ड पर व्यां ग्य, शोषक िगय के प्रवत असिमवत और िां वित समदुायों 
की मवुि की आकाांक्षा साथ-साथ उपस्थित िैं। 
त्रनराला की दृत्रि आधतु्रनक अथों में पणूय समािशास्त्रीय अथिा दभलत-स्त्रीिादी विश्लषेण प्रस्तुत निी ंकरती। उनके पात्रों 
की सांिागत पररस्थिवतयाँ और आत्मकथात्मक िाणी सीवमत िैं। त्रिर िी उन्िोंने हिदी कविता के विषय, पात्र और 
सौंदययबोध का लोकतांत्रीकरण त्रकया। उन्िोंने यि िात्रपत त्रकया त्रक श्रम स ेझुलसा शरीर, ििी झोली, िूखा बच्िा और 
मौन स्त्री िी कविता के कें द्रीय और गररमामय विषय िो सकते िैं। इस दृत्रि स े‘तोड़ती पत्थर’ और ‘भिक्षुक’ केिल अपने 
यगु की गरीबी का वििरण निी,ं ऐसी सामाभिक सां रिना की आलोिना िैं िो मनुष्य की गररमा को सां पवि और िगय के 
आधार पर वििाभित करती िै। उनकी िायी प्रासां वगकता इसी मानिीय और प्रश्नाकुल दृत्रि में त्रनहित िै। 
सां दिय सिूी 
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