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सारांश 

उत्तराखण्ड का गढ़वाल हिमालयी क्षेत्र अपनी प्राचीन सामाजजक, सांस्कृतिक एवं आध्यात्ममक परम्पराओ ंके 
जलए प्रतसद्ध रिा िै। प्राचीन काल स ेिी हिमालय के इस पतवत्र भ-ूभाग को अनेक तसद्ध ऋदष-मदुनयों, ज्ञादनयों एवं 
िपस्स्वयों ने योग-साधना और तसतद्ध-प्रात्ति के जलए चुना। गढ़वाल की सामाजजक एवं लोक सांस्कृतिक परंपराओ ंमें 
िंत्र-मंत्र और योग साधना का समदृ्ध इतििास रिा िै। यिााँ  की पवयिीय संस्कृति में धमय, मान्यिाएाँ , लोकतवश्वास और 
आध्यात्ममक धारणाएाँ  आपस में भावाममक रूप स ेजड़ुी हुई िैं। तवशेष रूप स ेतसद्ध-नाथपंथ की परंपरा ने गढ़वाल के 
धार्ममक और िांदत्रक जीवन को व्यापक रूप स ेप्रभातवि दकया। तसद्ध-नाथ योतगयों की साधना पद्धति, उनकी मंत्र 
साधना और लोकजीवन स ेजडे़ु आध्यात्ममक प्रयोगों ने यिााँ  के समाज में िन्त्र–मन्त्र पर आधाररि योग साधना परंपरा 
को जन्म ददया, जजस ेशाबर मंत्र परंपरा के रूप में जाना जािा िै। तसद्ध-नाथपंथ की स्थापना का श्रेय गुरु मछेन्द्रनाथ 
और उनके जशष्य गुरु गोरखनाथ को ददया जािा िै। इस परंपरा का मलू उदे्दश्य योग साधना और िांदत्रक ज्ञान के 
माध्यम स ेआध्यात्ममक शति को प्राति करना था। नाथ तसद्धों ने अपनी योग एवं साधना पद्धति को केवल मठ-मत्न्दरों 
िक िी सीतमि निी ंरखा, बस्ल्क उस ेलोकजीवन स ेभी जोड़ने का प्रयास दकया। पररणामस्वरूप उनके द्वारा लोक 
व्यविार में प्रयिु अनेक शाबर िन्त्र-मंत्र स्थानीय भाषाओ ंऔर बोजलयों में प्रचजलि िो गए। गढ़वाल में भी तसद्ध-
नाथपंथ के शाबर मंत्रों में संस्कृिदनष्ठ भाषा के साथ-साथ पाली, प्राकृि और अपभं्रश भाषाओ ंका समावशे देखने को 
तमलिा िै। 
बीज शब्द - गढ़वाल हिमालय, लोक-संस्कृति, तसद्ध-नाथ परम्परा, आध्यात्ममक धारणाएाँ , शाबर मन्त्र, जागर गीि। 
पररचय:  
प्रस्ििु शोध अध्ययन गढ़वाल हिमालय में तसद्ध-नाथ परंपरा के ऐतििातसक, सामाजजक, सांस्कृतिक और दाशयदनक 
स्वरूप का तवश्लषेण करिा िै। इसमें तसद्ध-नाथ संप्रदाय की गुरु-जशष्य परंपरा, योतगयों की साधना पद्धति, लोकजीवन 
स ेसम्बन्ध िथा क्षेत्रीय धार्ममक चेिना के दनमायण में उनकी मिमवपणूय भतूमका का समग्र तववचेन दकया गया िै। साथ 
िी तसद्ध एवं नाथ परम्परा ने गढ़वाल की लोक संस्कृति, धार्ममक आस्था िथा आध्यात्ममक जीवनदृदि को ददशा देने में 
मिमवपणूय भतूमका दनभाई िै। प्रस्ििु अध्ययन का उदे्दश्य उपलब्ध ऐतििातसक स्रोिों, लोकगीिों, जागर गीिों, 
लोककथाओ,ं लोकगाथाओ,ं जनश्रुतियों, धार्ममक गं्रथों िथा क्षेत्रीय परंपराओ ं के आधार पर तसद्ध-नाथ परंपरा की 
ऐतििातसक एवं सांस्कृतिक दनरंिरिा का तवश्लषेण करना िै। इसके अंिगयि क्षेत्रीय अध्ययन, स्थानीय तवद्वानों एवं 
परंपरागि ज्ञानधारकों के साक्षामकार िथा उपलब्ध साहिमय का समीक्षाममक परीक्षण दकया गया िै। यि अध्ययन तसद्ध-
नाथ परंपरा को गढ़वाल की लोक सांस्कृतिक और आध्यात्ममक परंपरा के जीवंि स्रोि के रूप में स्थादपि करिा िै। 
साथ िी समकालीन गढ़़‌वाली समाज में इस परंपरा का प्रभाव धार्ममक आस्था, लोकतवश्वास, सांस्कृतिक अनुष्ठानों िथा 
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आध्यात्ममक जीवन में दनरंिर तवद्यमान िै। इस प्रकार यि शोध अध्ययन तसद्ध-नाथपंथ स ेसम्बत्न्धि दाशयदनक योग 
साधना, आध्यात्ममक परंपराओ ंऔर लोक सांस्कृतिक मलू्यों के अन्िसयम्बन्धों के सम्यक तववचेन की ददशा में मित्त्वपणूय 
योगदान प्रस्ििु करिा िै।  
गढ़वाल हिमालय के लोकजीवन में प्रचजलि अनेक शाबर मंत्रों में तसद्ध-नाथ परम्परा का प्रभाव स्पि रूप स ेददखाई 
देिा िै। यिााँ  के शाबर मंत्रों के आरम्भ में तसद्ध-नाथपंथ के गुरुओ ं गोरखनाथ, मछेन्द्रनाथ, समयनाथ, ब्रह्मनाथ, 
चौरंगीनाथ तसद्धों का आह्वान दकया जािा िै। तसद्ध-नाथ योतगयों की साधना परंपरा यिााँ  के लोकतवश्वास में आध्यात्ममक 
और दाशयदनक मान्यिा के रूप में गिराई से समाहिि िै। "गोरखनाथ स ेपिल ेतसद्धों की परम्परा आठवी ंिथा नवी ं
शिाब्दी िक जािी िै। उस समय िक तसद्धों का प्रचार देश के अनेक भागों में िो गया था। इसी समय नाथपंथ का 
प्रादुभायव हुआ। गोरखनाथ ने नाथपंथ को सधुार कर परुानी प्रथाओ ंके स्थान पर मयाग, िपस्या और योग की नई 
परम्पराओ ंपर जोर ददया। फलस्वरूप नाथपंथ भारि के कोने-कोने िक फैल गया और इसके मानने वालों की संख्या 
में उत्तरोत्तर वतृद्ध िोने लगी। सम्पणूय भारि में फैली नाथपंथ की गहद्दयााँ  नाथों को अपने चौरासी तसद्धों स ेसम्पतत्त के रूप 
में प्राति हुई।"1 यिााँ  के लोक साहिमय में तसद्धों और नाथों में गुरु तसद्धनाथ, मछेन्द्रनाथ, दत्रलोकीनाथ, चौरंगीनाथ, 
ब्रह्मनाथ, तवष्णुनाथ, गोरखनाथ, समयनाथ और भरैोंनाथ आदद का वणयन तमलिा िै। व्याविाररक लोकजीवन में िंत्र-
मन्त्रों का आरम्भ ओम नमः आदेश, गुरु को आदेश, नौ-नाथ चौरासी तसद्ध को आदेश, गुरु मछेन्द्रनाथ को ध्यान जाग, 
गुरु गोरखनाथ को ध्यान जाग, गुरु गोरखनाथ की आण, चौरंगीनाथ भरैों को आदेश आदद मन्त्रों स ेिोिा िै, और मन्त्रों 
के अन्ि में ईश्वरोवाच फट स्वािा, फुर मंत्र ईश्वरोवाच व फट स्वािा स ेसमाति दकया जािा िै। "कभी गढ़वाल में जादू-
टोना और िंत्र-मंत्र का बहुि प्रचार था। आज भी बहुिों के घरों में परुानी पोतथयााँ  पड़ी हुई िै। नई जशक्षा प्रणाली के 
कारण इनका प्रयोग कम िो गया िै, दकन्िु परुा काल में मानव की आशा-आकांक्षा, भय-त्रास िथा सरुक्षा की दृदि स े
इनका तचदकमसकीय और मनोवजै्ञादनक मिमव कम निी ंआाँका जा सकिा। वज्रयान स ेलकेर मध्यकालीन तसद्धों िक 
भारिीय धमय साधना में इनका बोलबाला रिा िै।  
गढ़वाल में झाड़-िाड़, रखवाली, उषेल भदे, गााँ ठू िथा रोग दनवारण और मारण, मोिन, उच्चाटन, प्रभाव मोचन में 
उनका प्रयोग िोिा रिा िै। स्वयं इनमें गढ़वाल के राजाओ ंतवशेषिः अजयपाल, श्यामशाि और रानी कणायविी के 
नामों के 'आण' की बाि किी गई िै।"2 गढ़वाल नरशे अजयपाल नाथपंथ के उपासक थ।े जजन्िोंने नाथपंथी गुरु 
समयनाथ स ेजशक्षा प्राति की। मिाराजा अजयपाल ने नाथपंथ स ेप्रभातवि िोकर स्वयं िस्िजलजखि गं्रथ अजपैाल जन्त्र, 
साबरी और सजैलनाम जन्त्र को गढ़वाली भाषा में जलखा। 

 
गढ़वाल में नाथपंथ के प्रमखु कें द्र देवलगढ़ में आददनाथ भगवान जशव, गुरु समयनाथ एवं गढ़वाल नरशे राजा 

अजयपाल  
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प्राचीन भारिीय वाङ्गमय में 'िंत्रशास्त्र' की उमपतत्त और उसके ज्ञािा के रूप में भगवान जशव को माना जािा िै। भगविी 
मिामाया (पावयिी) ने उसके तवकास में तवशेष योगदान ददया। भगवान जशव के िंत्रशास्त्र में उपददि मंत्र आगम और 
भगविी मिामाया के उपददि मंत्र दनगम किलािे िै। जजस कारण िंत्रशास्त्र के मंत्र आगम-दनगम माने जािे िैं। इस 
प्रकार िंत्रशास्त्र का सजृन जशव-शति द्वारा लोक-कल्याण के दनहििाथय दकया गया। लोकजीवन में िंत्रशास्त्र के यिी 
मन्त्र बोल-चाल की भाषा में आने स ेशाबर-मन्त्रों के रूप में प्रतसद्ध हुए। जजसका उदे्दश्य संसार को आरोग्य और सुखकर 
जीवन प्रदान करना िै। गोस्वामी िुलसीदास ने रामचररिमानस में शाबर मंत्र के सन्दभय में जलखा िै दक भगवान जशव 
ने कजलकाल में जगि के कल्याण के जलए शाबर मन्त्रों की रचना की, जजनका दनरंिर जप और ध्यान करने स ेप्रमयक्ष 
फल की प्रात्ति संभव िै।  

"कजल तबलोदक जग हिि िर तगररजा। साबर मंत्र जाल जजन्ि तसररजा। 
अनतमल आखर अरथ न जाप।ू प्रगट प्रभाउ मिेस प्रिाप।ू।"3 

तसद्ध-नाथपंथ के योतगयों की उपासना और साधना परम्परा का मलू अमयन्ि प्राचीन िै, जजसका संकेि वदैदक धमयगं्रथों 
अथवयवदे, यजवुदे, जमैनीय ब्राह्मण, मिाभारि और भागवि परुाण स ेप्राति िोिा िै। वदैदक काल में व्रामय समदुाय 
द्वारा भगवान् रुद्र/शैव/जशव की उपासना के उल्लखे तमलिे िैं। य ेसाधक ध्यान, प्राणायाम िथा आन्िररक िप पर 
तवशेष बल देिे थ।े उनकी ध्यान-केत्न्द्रि उपासना पद्धति तसद्ध-नाथपंथी योग साधना स ेपयायति साम्य रखिी िै। ऋग्वदे 
में वर्णणि केशी मदुन की वशे-भषूा, आचार-व्यविार िथा साधना-पद्धति के आधार पर व ेरुद्र/जशव उपासक िपस्वी थ।े 
जजनका जीवन भगवान रुद्र के समान वरैाग्य और आध्यात्ममक एकाग्रिा स ेप्रेररि था। तसद्ध-नाथपंथी योगी आददनाथ 
अथायि् भगवान जशव को अपने सम्प्रदाय का आदद प्रवियक मानिे िै। परम्परा के अनुसार भगवान जशव स ेगुरु मछेन्द्रनाथ 
को योगतवद्या की प्रात्ति हुई और उन्िोंने यि ज्ञान गुरु गोरखनाथ को प्रदान दकया। गुरु गोरखनाथ ने इस साधना 
परम्परा को न केवल व्यवस्स्थि स्वरूप ददया, अदपिु उस ेव्यापक रूप स ेजनमानस के मध्य प्रतिहष्ठि करने का कायय भी 
दकया। उनके प्रयासों के पररणामस्वरूप नाथपंथ भारिीय आध्यात्ममक चेिना में एक सशि योग आन्दोलन के रूप में 
तवकतसि हुआ। 

 
          श्रीनगर-गढ़वाल में नाथपंथ के प्रमखु कें द्र दकलदकलशे्वर मंददर में नाथपंथ स ेसम्बंतधि मरू्मियााँ    
भारिवषय का उत्तरी भाग गढ़वाल तसद्ध और नाथों का योग, ध्यान, िप और तसतद्ध के जलए पतवत्र स्थान रिा िै। डॉ. 
पीिाम्बरदत्त बडथ्वाल ने गोरखबानी में जलखा िै- 
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"दजक्षणी जोगी रंगा चंगा, परूबी जोगी बादी। 
पछमी जोगो बाला भोला, तसध जोगी उिराधी।। 

अवध ूपरूब ददजख व्यातधका रोग, पतछम ददतस तमिु का सोग। 
दतछण ददस माया का भोग, उमयर ददतस तसध का जोग।"4 

अथायि भारिवषय की चारों ददशाओ ंके योतगयों (जोतगयों) के अलग-अलग गुण और तवशेषिाएं िैं। दजक्षण का जोगी 
प्रसन्न व आकषयक, परूब का जोगी िकय -तविकय  की प्रवतृत्त का, पजिम का जोगी सरल व सिज स्वभाव का और उत्तर 
ददशा हिमालय का जोगी तसद्ध योगी िै अथायि वि अपनी योग साधना, आममसंयम और आध्यात्ममक तवकास की ओर 
उन्मखु िै। "नाथ (जोगी) सम्प्रदाय के संस्थापक गोरखनाथ िैं। इनके बारि पंथ िैं। इनमें कुछ कानों की लौ पर लकडी 
के कुण्डल पिनिे िैं। इनका धमय योतगक हियाएाँ  िैं िो भी य ेगृिस्थ जीवन व्यिीि करिे िैं िथा खेिी-बाड़ी का कायय 
करिे िैं। य ेजशवोपासक िैं।….केदारखण्ड में जोतगयों की परम्परा में (1) ब्रह्मचारी (2) संन्यासी (3) जोगी (4) नाथ िथा 
(5) वरैागी अथवा वषै्णव नाम एवं वषेधारी जोगी तमलिे िैं।”5 गढ़वाल में गुरु गोरखनाथ स ेसम्बद्ध यि परम्परा तवजभन्न 
नामों और रूपों में प्रचजलि रिी िै, जसै-े "1. नाथ सम्प्रदाय(प्रवियक आददनाथ जशव) 2. तसद्धमि 3. तसद्धमागय 4. 
योगाचायय परम्परा 5. योग सम्प्रदाय 6. अवधिू मि 7. अवधिू सम्प्रदाय।"6 योग का दनमय अभ्यास इस सम्प्रदाय का 
केन्द्रीय िमव िै। जजनके अनुसार नाथ वि िै, जजसने योग साधना के माध्यम स ेअपनी ज्ञानेंदद्रयों और कमते्न्द्रयों पर 
दनयंत्रण प्राति कर जलया िो। गढ़वाल में तसद्ध-नाथ परम्परा का काल सामान्यिः 10वी-ं12वी ंशिाब्दी का प्रारस्म्भक 
समय स्वीकार दकया जािा िै। जब यि परम्परा भारिीय आध्यात्ममक चेिना में एक प्रभावशाली एवं संगहठि साधना 
के रूप में प्रतिहष्ठि हुई। गुरु मछेन्द्रनाथ ने 8वी-ं9वी ंशिाब्दी में नेपाल स ेइसका प्रचार-प्रसार आरम्भ दकया और गुरु 
गोरखनाथ ने इस ेसामान्य जनमानस के मध्य और अतधक लोकदप्रय करने का कायय दकया। 
 गढ़वाल में 14वी-ं15वी ंशिाब्दी में इस परम्परा का तवस्िार िब और अतधक हुआ, जब नाथपंथी गुरु समयनाथ की 
जशक्षा स ेप्रभातवि िोकर गढ़नरशे अजयपाल ने नाथपंथ को स्वीकार कर यिााँ  के बावन गढ़ों को युद्ध में तवजजि दकया। 
जजस कारण 15वी ंशिाब्दी स ेबावन गढ़ों के संगहठि भ-ूभाग को गढ़वाल नाम स ेसंबोतधि दकया जाने लगा। गढ़नरशे 
अजयपाल द्वारा नाथपंथ को स्वीकार कर तवजयी िोने पर गढ़वाल में सामान्य जनमानस द्वारा इनकी जशक्षा और साधना 
पद्धति को लोकजीवन में अपनाया जाने लगा। गुरु गोरखनाथ की उमपतत्त के तवषय में गढ़वाली लोकमान्यिा के अनुसार 
सदृि में सवयप्रथम ओकंार की उमपतत्त हुई। जजनस ेदनरंकार भगवान जशव का उद्भव हुआ और भगवान जशव की जटाओ ं
स ेगुरु गोरखनाथ की उमपतत्त हुई। इस सन्दभय में गढ़वाली जागर गाथाओ ंऔर डॉ. पीिांबरदत्त बडथ्वाल ने अपने ग्रन्थ 
मकरंद में गुरु गोरखनाथ की उमपतत्त भगवान जशव की जटाओ ंस ेमानी िै।  

‘‘पलै ेऊाँ कार िब भयो दनरंकार 
जशव जी की जटा स ेउपज ेगुरु गोरखनाथ।।"7 

गढ़वाल में दनरंकार, गरुड़ासन, सरूज ूकौल (सरुज ू कुाँ वर), ब्रह्मकौल (ब्रह्म कुाँ वर), तसदवा-तवदवा रमोला, राजलुा-
मालशूािी लोकगाथाओ ंमें गुरु गोरखनाथ की िांदत्रक तसद्ध शतियों का उल्लखे तमलिा िै। गढ़वाल की जागर परम्परा 
में इन्िें डौंर (डमरू) और कााँस ेकी थाली पर नचाने की परम्परा रिी िै। गढ़वाली जागर गीिों में गोरखनाथ के प्रति 
अमयतधक श्रद्धा और भति भावना के कारण इन्िें लोकदेविा दनरंकार, नरससि और भरैव का स्वरूप माना जािा िै। 
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लोकगीिों में नाथपंथ स ेसम्बत्न्धि वस्त्र, झोली, शंख, तचमटा, दटमरू का डंडा, नौ-लदड़यााँ  चाबकु आदद शस्त्रों का 
वणयन तमलिा िै। जागर के समय इन शस्त्रों का पजून दकया जािा िै और देविा के पशवा इन शस्त्रों को िाथों में धारण 
कर अति के चारों ओर नृमय करिे िैं। देविा के उग्र िोने पर नौ लदड़या चाबकु स ेवि अपने शरीर पर प्रिार करिा िै 
और साथ िी अति में गमय दकए तचमटे-चाबकु को जीभ स ेचाटकर व शरीर पर मारकर अपनी शति का पररचय देिा 
िै। देविा को जाग्रि करने के जलए जागरी (देविा को अपने शाबर मन्त्रों स ेजाग्रि करने वाला व देव शति को जाग्रि 
करने वाल ेको जागरी किा जािा िै।) कििा िै- 

‘‘जाग-जाग नरससि वीर बाबा 
रूपा को िेरो सोट्टा जाग, फंदटगू की िरेी मदु्रा जाग 

दडमरी रसोया जाग, केदारी रौल जाग 
नेपाली िेरो तचमटा जाग, खरुवा की िेरी झोली जाग 

िामा को पत्री जाग, सिमखु िेरो शंख जाग 
नौ लड्या चाबकु जाग, ऊदयमखुा िेरो नाद जाग 

गुरु गोरखनाथ का चेला जाग।।"8 

 
तसद्ध-नाथपंथ के आराध्य देव कमलशे्वर मिादेव, भरैवनाथ देविा, गुरु गोरखनाथ 

गुरु गोरखनाथ के शाबर मंत्रों स ेलोकजीवन को नकाराममक बाह्य-शतियों और असाध्य रोगों स ेबचाने के कारण 
उन्िें भरैव के रूप में स्वीकार दकया गया िै। 

‘‘श्री गोरखनाथ वीर भरैाऊाँ  बाबा, जजनने गोरष पंजा गोरख ध्यान, 
गोरख की पपडी औिार जलया...।।"9 

भरैवनाथ के जागर गीिों में तसद्ध-नाथपंथ के गुरुओ ंनादबदु्ध, ब्रह्मनाथ, मछेन्द्रनाथ, चौरंगीनाथ, गुरु गोरखनाथ को 
भरैव अविारी माना जािा िै। वषय में एक या दो बार ददन या रादत्र के समय जागर गीिों में तसद्ध-नाथपंथ के दनरंकार, 
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भरैव, नरससि और नागजाय देविा के पसवा (जजस पर देविा अविररि िोिा िै) को प्रसन्न करने के जलए पजून कर 
नचाय ेजाने की प्राचीन परम्परा रिी िै- 

‘‘ॐ नमो आदेश, गुरु को आदेश। 
प्रथम सतुमरौं नादबदु भरैों, हद्विीय सतुमरौं ब्रह्मा भरैों 
िृिीय सतुमरौं मछेन्द्रनाथ भरैों, मच्छ रूप धरी ल्यालो 
चिुथय सतुमरौं चौरंगी नाथ, पंचमें सतुमरौं पपगला देवी। 

षषे्ठ सतुमरौं श्री गुरु गोरख साईं, सतिम ेसतुमरौं चंदडका देवी।।"10 

 
कमलशे्वर मंददर श्रीनगर-गढ़वाल में तसद्ध-नाथपंथी गुरुओ ंके समातध तचह्न 

गढ़वाल में "नाथ-तसद्ध योतगयों के धार्ममक प्रभावों ने लोकधमय को एक तवतचत्र रूप प्रदान दकया िै। आज य ेप्रवतृत्तयां 
अपने तवजशि रूप में लतुि िो चकुी िै,पकिु उनके अवशेष अभी िक तवद्यमान िै। माजणकनाथ का डांडा तसद्ध और नाथ 
योतगयों के अतधवास के रूप में गढ़वाली जनश्रुति में तचरकाल स ेप्रतसद्ध रिा िै। बढ़ूाकेदार में नाथों की समातधयां बनी 
िै। गढ़वाल के कई गांवों में साईं और जोगी नाम स ेकनफटे जोतगयों के वंशज तमलिे िै, जो कई पीदढ़यों स ेगृिस्थों 
का जीवन-यापन करिे आ रिे िै। िंत्र-मंत्र, जादू-टोनों िथा आचार-अजभचारों में इन योतगयों का मिमवपणूय योग रिा 
िै। गढ़वाल के िंत्र-मंत्रों, झाड़ा-िाड़ा (झाड़-फंूक और िाड़न), रखवाली (राखावली क्षाराविी), टंट-घंट, उखोल-भदे 
(उखाड़ फें कना प्रभाव मोचन), वशीकरण, उच्चाटन आदद गीिों में नाथ-प्रभाव िी दृदिगि निी ंिोिा, वरन् उनमें 
समयनाथ,  गोरखनाथ,  ममस्येंद्रनाथ,  चैरंगीनाथ, बटुकनाथ,  पपगला देवी आदद के नाम भी आए िै। इन मंत्र-गीिों में 
गुरु और राख की तवशेष मित्ता गायी िै। गुरु की मित्ता की स्वीकृति योतगयों की साधना-पद्धति का मखु्य अंग रिा 
िै।" 11 गढ़वाल में नाथपंथ के लोक गीिों में भगवान तवष्णु, जशव-पावयिी, सयूय-चन्द्र स ेज्ञान, बल, बतुद्ध, तववके, अन्न-
धन्न और प्रकृति का सियोग प्रदान करने का आग्रि दकया गया िै। गढ़वाल हिमालय के लोक-जीवन ने नाथ संप्रदाय 
की जशक्षा और आध्यात्ममक तसद्धान्िों को इस प्रकार स ेआममसाि दकया िै दक उन्िें गुरु गोरखनाथ को अपने आराध्य 
देविा और धार्ममक गुरु के रूप में स्वीकार करने पर गवय और अपनमव का भाव देखने को तमलिा िै। 

"िाथ जोड़ी गुरु जी परणाम,पलै ेमामा िरर को परणाम, 
जौंन उपजाई सकल संगसार,जवुार लगौंदू देवी जी पावयिी, 
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जीकंा सत्त स ेिोय ेअदनतधपरुाण,जवुार लगौंदू गुरु जी गोरख, 
मैंकू देण गुरु जी सकल संगसार,चंद सरुज देण पौन पाणी, 

मैंकू देण गुरु जी तवधना को भार।।"12 
तसद्ध-नाथपंथ की साधना में राख का तवशेष मिमव िै। तसद्ध योगी अपने सम्पणूय शरीर पर इस ेधारण करिे िैं। यि शरीर 
की अदनिकारी शतियों स ेरक्षा करिी िै। राख को पतवत्र और िीनों लोकों में िारने वाली माना जािा िै। "गढ़वाल के 
कई गांवों में नाथ और तसद्ध संप्रदाय के योगी तमलि ेिै, जो अब गृिस्थ िो चकेु िै। िंत्र-मंत्रों, जादू-टोनों में इस 
संप्रदाय के योतगयों का प्रमखु स्थान रिा िै। ओझा के मंत्रों, झाड़ा-िाड़ा (झाड़-फंूक और िाड़न), रखवाली, टंट-घंट, 
वशीकरण, उखेल भदे (प्रभाव मोचन) आदद गीिों में वज्रयानी नाथ तसद्ध प्रभाव िी निी ंवरन् उनके नाम भी स्पि िै। 
गोरखनाथ, सिनाथ, मतछन्दर नाथ, चौरंगीनाथ, बटुकनाथ, पपगला देवी आदद के नाम उनमें अनेक बार आय ेिै। इन 
गीिों में िाड़न,मारण और प्रभाव-मोचन का भाव तमलिा िै और राख का मिमव बिाया गया िै। प्रायः भिू, भरैव, जग्स 
(यक्ष) आदद अदनि शतियों स ेमिु करने के जलय ेराख की चुटकी का उपयोग दकया जािा िै।"13 इसको धारण करने 
स ेसभी दोषों का दनवारण िोिा िै। अनेक तसद्धजन इस ेअपने मस्िक पर धारण करिे िैं। 

"ओ ंनमो बभिू, मािा बभिू, दपिा बभिू, बभिू िीन लोक िाररणी। ओ ंनमो बभिू, 
मािा बभिू, दपिा बभिू, सवय दोष दनवाररणी। ईश्वरल औणी गौरजाल छाणी 

अनंि तसद्धों ने मस्िक चढ़ावनी, चढ़े बभिू दन पड़े िाऊ, 
रच्छा कर ेआिम तवश्वासी गुरु गोरख राऊ।।"14 

इसी प्रकार गढ़़‌वाल हिमालयी लोकजीवन में भरैव स्वरूपी गुरु गोरखनाथ स ेरक्षा करने के जलए आह्वान करिे हुए किि े
िैं दक दैमय, दानव, भिू, प्रिे, छल-बल स ेमरे ेइस दपण्ड स्वरूपी शरीर की रक्षा करना। मैं आठों प्रिर आपका िी 
सतुमरन करूाँ गा। 

"िू जातगजा रा बीर भरैाऊाँ  ि ूजातगजा।  
झ ैझ ैगोरषनाथ जी िेर ेआगे छल देव बल िोइगो 

िुम िकारी बोलादो बाण सघारी लीया। ममृयुमडल की थोड़ी दननाई 
दैत्र दानव भिू प्रेि का बाण सघारी लीया। 

 तचया को छार मडा को िाड मलू्याव को िाड 
मडघट की माटी मलू्याव की षोपडी के बाण संघारी जलया।  

तसधा गुरु गोरषनाथ वीर भरैाऊाँ  
यइे घट दपडा िू रष ल ेबाबा िेरी चकैी। 

 िेरो पिर िेरो सतुमरन श्री गुरु पादुकाय।"15 



Shodh Prabha: A Multidisciplinary Journal 

ISSN: 3108-2726 (Online), Volume-2, Issue-5, (September - October) 2026 
 

 

SPMJ www.shodhprabha.com 143 

भारिीय संिों की परम्परा में चौरासी तसद्ध और नौ-नाथों का तवशेष मित्त्व िै, जजन्िोंने लोक कल्याण दनहििाथय शाबर 
मन्त्रों को लयबद्ध कर जागर गीिों के माध्यम स ेप्रसाररि करने का कायय दकया। गढ़वाल में तसद्ध और नाथपंथ के 
प्रभाव स ेसम्बत्न्धि शाबर मन्त्र िैं- 
आमम-रक्षा के जलए शाबर मन्त्र - 

‘‘ॐ नमो आदेशं, मािा दपिा गुरु देविा कू आदेश,  
धनेत्री वदै कू आदेशं, गोदड़या तसद्ध कू आदेश, 

िीन खंड धिी कू आदेशं, नौ खण्ड आकाश कू आदेश। 
 केशरी का पतु्र नरससघ वीर कू आदेशं, 

िुरंकणी का पतु्र ममैन्दावीर कू आदेश...।"16 
शत्र ुस ेरक्षा और उसमें भय के जलए शाबर मंत्र- 

‘‘गुरु गोरख नाथ कू आदेश, गुरु शम्भनूाथ कू आदेश, 
ज्ञानपा भरैोंनाथ कू आदेश, गुरु अिंपाल कू आदेश, 

चैरासी तसद्धों कू आदेश....। 
नौ नाथ-चैरासी तसद्धों का ध्यान जाग, 

चैसठ जोगजणयों का ध्यान जाग,...िुं गनाथ का मत्न्दर जाग, 
मदमिेश्वर का मत्न्दर जाग, मिारूद्र का रुद्री हिवाल जाग.... 

ितिकुण्ड सतिकुण्ड का स्नान जाग,  
साि द्वीप सति समोद्र जाग, नवखंड पृथ्वी जाग...।।"17 

ददशा बंधन, मिामारी, रोग ग्रतसि व्यति की रक्षा का मंत्र- 
"ॐ नमो, गुरु को आदेश, मािा-दपिा गुरु को आदेस  

बन्धौं बन्धौं ददशा बन्धौं, उत्तर बन्धौं दजक्षण बन्धौं, 
 परूब बन्धौं, पजिम बन्धौं नैरि, दनशाण बन्धौं 

डैडणी, डैजणयों को बन्धौ  
उखेलो बड़ा मशाल, उखेलों, भिू प्रेि उखेलों 

भड़पाट का कोयला स ेउखेलों 
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 भौंकदा कुत्ता को वाण उखेलों, मगुाय को बाण को उखेलों  
िनुमत्ता मािा अंजनी दुिाई .......इस पपडा परमाि करे ं..... 

दोफररया िोणय को बन्धौं, शेर को मोच को बन्धौं।  
चौबाटा की धलू उखेलों........ फुर मंिरो, ईश्वरो वाच........ 

या पपडा को छल तछद्रकरी, भिू प्रेि िर ल ेसवुामी,  
परचण्ड वाण मारर ल ेस्वामी 

मणु्ड को मुं डारो उखेल, गाि को जर उखेल, 
 पीठ को सड़कों उखेल।।"18 

तवष के प्रभाव को उिारने का मन्त्र - 
  ‘‘ॐ नमो आदेस मािा दपिा गुरु देविा कौ आदेस  
राजा रामचंद्र की आण, गुरु गोरखनाथ िेरी आण,  

िनुमंि वीर िेरी आण पडैं, लक्ष्मण जत्ती िेरी आण पडैं 
लोणा चमारी की आण पडै... सरदो तवष बंधौ, पसरदो तवष बंधौ,  

खांदो तवस बंधौ, खज्यान्दो तवष बंधौ, लौल्यांदो तवष बंधौ,  
छौल्यांदो तवष बंधौ, चड़कदो तवष बंधौ,  

चचड़ांदो तवष बंधौ, उबो सरदो तवष बंधो...।"19     
गढ़वाली समाज में अदनिकारी नकाराममक शतियों तवष, ज्वर, आाँख, कान, पटे, तसरददय जसै ेरोगों के दनवारण, मारण, 
मोिन, उच्चाटन, वशीकरण आदद स ेमतुि के जलए गारूडी मंत्र का प्रयोग दकया जािा िै। जजसमें मिादेव, मािा पावयिी, 
गुरु गोरखनाथ, भगवान धन्वंिरी का आह्वान तवष के प्रभाव को कम करने व भगवान श्रीराम, अजुयन के बाणों, भीम 
की गदा, नकुल की छड़ी, भगवान जशव के दत्रशूल और मााँ  काली के खड्ग स ेइन अदनिकारी शतियों के प्रभाव को 
खमम कर लोकजीवन स ेदूर भगाने का आह्वान दकया जािा िै। 

"गुरु जी कौं आदेस, िेिीस करोड़ देविौं कू आदेस  
मिादेव पावयिी कौं आदेस, गुरु गोरख कू आदेस  

धन्वंिरी वदै आज तवष झाडं़िो आयो 
बणों मरेा लवुार, तवष काटण्या छुरी 

मवनै अजुयन को बाण गढ़ी,मवनै रामचंद्र जी को धनुष गढ़ी 
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िौं' बाणून मैं तवष मारूाँ , िैं छुरीन तवष काटूाँ 
तसर बठ्ै़‌यूाँ , तसरना का को तवष काटूाँ ,आाँख बठै्ााँ  आाँख को तवष काटूाँ   
पटे को, कोख को तवष काटूाँ ,कान को तवष काटूाँ , दााँि को तवष काटूाँ 

िे र ेतवष, यईे पपडा िैं छोड,िे र ेतवष, िू माटी मा सम ैजा 
ह्यूाँ  जसी गॅली जा चली जा,अपणी जाि अपणी थाि मा चजल जा  

देख र ेददशा-ददशा स ेगरुड़ आया,वाय ुवगे स ेगरुड़ आया 
मोर पंख लीदक तवष झाड़णूक आया,बायााँ  पााँखन गरुड़ तवष झाड़ला 

दायााँ  पााँखन अमिृ ससचला,तवष को दनरतवष करला 
धन्वंिरी वदै िेरा तवष दब ैस ेकाटलो,िेरो तवष गरुड़ की पााँख स ेकाटलो 

मिादेव का दत्रशूल स ेकाटलो,मिाकाली का खांडा स ेकाटलो  
नकुल की छड़ी स,े भीमसने की गदा स,ेकाजलया लवुार की छुरी स ेकाटलो  

जा र ेतवष भोल भाटी है्व जा,ह्यूाँ  पाणी मा जा,लणू पाणी सी तबल ैजा  
पिाल जा,खाड जा,खमखोर जा,िे मरेा तवष, िू अपणा बाटा लग, 

मव ैगुरु की दुिाई र ेतवष,मरेर भत्ग्ि गुरु की शत्ग्ि 
फुर मंत्र ईश्वरोवाच।"20 

इसी प्रकार ज्वर, तसरददय, िंकार और नजरदोष के दनवारण के जलए िनुमान जी का आह्वान दकया जािा िै और उनस े
शरीर में िोने वाल ेप्रमयके ददय िथा ज्वर का नाश करने की प्राथयना की जािी िै। गढ़वाल में गोरखनाथ स ेसम्बंतधि 
शाबर मंत्रों में देविाओ ंको इन रोग, शोक और दुःख-ददय दनवारण के जलए सौगंध देकर कायय करवाया जािा िै। जसै-े 
िनुमान जी को श्रीराम, गुरु गोरखनाथ और चौसठ-योगदनयों की सौगंध देकर अदनिकारी शतियों के प्रभाव को कम 
करने के जलए किा जािा िै। 

"ओम नमो आदेश गुरु कौं आदेश 
अंजनी पतु्र िणमंि मवइै कू आदेश  

वीर बजरंगी िणमंि आयो पवयि स ेबटूी ल्यायो 
गति को जर,मुं ड को मुं डारो उषेल दे स्वामी 

य ेपपडा को छल तछद्र िाक,जाप,िंकार जंकार िरास िर ेिणमन्ि वीर 
इस पपडा की तबथा का स्रोत्र मार,देखदी तबथा की आाँखी मार 
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बोलदी तबथा की जजभ्या मार,जसैा बोलूाँ  वसैा कर े
गति को जर मुं ड को मुं डारो मार,मुं ड को मुं डारो उषेल 

मव ैआण स ेगुरु गोरख की,मव ैचौसठ जोगण्यों की दुिाई 
ईश्वरोवाच फट स्वािा।"21 

सभी प्रकार के भय स ेमतुि के जलए - 
गढ़वाल के लोकजीवन में मानव की रक्षा के जलए आठों प्रिर अिभरैव स्वरूपी - नाथबदु्ध भरैों, मिारुद्र भरैों, दत्रलोकीनाथ 
भरैों, चौरंगीनाथ भरैों, ब्रह्मनाथ भरैों, मच्छेन्द्रनाथ भरैों, तवष्णुनाथ भरैों, गुरु गोरखनाथ भरैों आदद गुरुओ ंका स्मरण 
दकया जािा िै और वीर बजरंगबली स ेआग्रि दकया जािा िै दक मानव शरीर की सभी प्रकार के रोग, शोक, भय और 
व्यातधयों स ेरक्षा करे।ं 

‘‘ॐ नमो आदेश। मािा दपिा गुरु देविा को आदेश। 
 प्रथम में नाथ बदु्ध भरैों को आदेश, हद्विीय प्रिर मिारुद्र भरैों को आदेश, 

 िृिीय प्रिर दत्रलोकी नाथ भरैों को आदेश, चिुथय प्रिर चौरंगीनाथ भरैों को आदेश,  
पंचम प्रिर ब्रह्मनाथ भरैों को आदेश, षषे्ठ प्रिर मच्छेन्द्रनाथ भरैों को आदेश,  

सतिम प्रिर तवष्णुनाथ भरैों को आदेश, अिम प्रिर गुरु गोरखनाथ भरैों को आदेश,  
अंजनी का जाया पवन पिू िनुमान गुसांई िुमको आदेश 

इस दपण्ड की प्राण की रक्षा कर।े"  22 
गलि उदे्दश्य स ेदकए गए प्रयोग को दनष्फल करना – 
गढ़वाल हिमालय के लोकजीवन में मन्त्र शति को दकसी व्यति द्वारा गलि उदे्दश्य से दकए गए प्रयोग को दनष्फल 
करने का भी दनयम िै, जजसमें साधक अपने िपोबल और शाबर मन्त्र शति का प्रयोग कर नकाराममक शति को वापस 
उसी व्यति के पास भजेिा िै। जो उसका दुरुप्रयोग कर रिा िो- 

  “शरणागिो नमोः नमः 
पांच पंडौ छठा नारणै पजूी लणे  

कौरों की कौरुला, पवयिू की ह्यगूला, 
बासदुक नागलोक की मािा, शरणागिो नमो नमः 

साि धारों की सांिी कर,े झरझरांदा बटेू की छैल कर े
दफरदा घट की कांकरी कर ेउल्ल ूकी आंख कर े
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सेंटुला की पांख कर,े काणा बल्द को गोबर कर े
जावा गणो बरैी का घर जो बरैी कर ेसो बरैी मर े

जौ जसा जल,े तिल जसा गल,ेजकैा बाण िोला, िै सणी खाण।।“23 
गढ़वाल के लोक जीवन में िंत्र-मन्त्र (रखवाली, झाड़ा-िाड़ा, उषेल-भदे) करने वाल ेको सम्मान की दृदि स ेनिी ंदेखा 
जािा िै, साथ िी लोक में यि तवश्वास िै दक उन िांदत्रकों के वंश की वतृद्ध निी ंिोिी िै जो मंत्र शति का ग़लि प्रयोग 
कर दकसी का अहिि करिे िैं। जजस कारण तसद्ध-नाथ परम्परा के िन्त्र-मन्त्र स ेसंबंतधि शाबर मन्त्रों का तवस्िार धीर-े
धीर ेकम िोिा गया। गढ़वाल “हिमालय में प्राचीन काल में जादू-टोने को बहुि मिमव ददया जािा था। जनश्रुति के 
अनुसार प्रतसद्ध िै दक गढ़वाल-कुमाऊं में िंत्र-मंत्र संबंधी बहुि-सा साहिमय तवद्यमान था, जो बाद में जान-बझू कर 
नि-भ्रि कर ददया गया। किा जािा िै दक भिू-प्रेिों आदद को वशीभिू करने के जलए पवयिीय पंदडिों को अनेक 
तसतद्धयां प्राति थी और व ेउनस ेमतुि ददलाने के जलए िी प्रतसद्ध न थ ेवरन् व ेअंयार के पत्ते में मढे़े बनाकर उन्िें तवनोद 
के जलए परस्पर लड़ाया करिे थ।े यि माना जािा िै दक हिमालय में जादू-टोने िथा िंत्र-मंत्र की यि परंपरा इिनी 
फैली दक िमकालीन शासक इसस ेबहुि क्षुब्ध रििे थ।े इस तवद्या में बोक्सा जाति के लोग बडे़ पारंगि माने जािे थ।े 
उन्िी ं के नाम पर इस ेकभी बोक्स्याड़ी तवद्या भी किा जािा िै। दटिरी गढ़वाल-नरशे सदुशयनशाि (1790-1859) 
िंत्रशास्त्र के अच्छे ज्ञािाओ ंमें माने जािे थ।े... किा जािा िै दक उन्िोंने िंत्र-मंत्र की साधक बोक्सा जाति को दकसी 
उमसव का बिाना बनाकर बलुाया और दफर िंत्र बल स ेउनके िाथ-परै बंधवाकर उन्िें िथा उनके िंत्र-गं्रथों को 
भागीरथी में डुबवा ददया। इस प्रकार गढ़वाल को िंत्र और िंत्र-गं्रथों स ेमतुि तमली। दफर भी कई राजा िंत्र-मंत्र का 
प्रयोग करिे रिे और अजयपाल, श्यामशाि, रानी कणयविी का नाम मंत्रों में आिा रिा।”24 गढ़वाल में तसद्ध-नाथ 
परम्परा स ेसंबंतधि िंत्र-मंत्रों को रूदढ़वादी, अंधतवश्वास या उपचार की पारम्पररक पद्धति के रूप में न देखकर, जनमानस 
की प्राकृतिक शतियों के प्रति आस्था, िन्त्र-मंत्र के तसद्धांिों में तवश्वास, जीवन के अनुभव, संकट की स्स्थति में तसद्ध 
गुरुओ ंके प्रति श्रद्धा व भति के कल्याणकारी भाव को लोक संस्कृति स ेजोड़ने वाली मित्त्वपणूय सांस्कृतिक और 
आध्यात्ममक परम्परा के रूप में देखा जाना चाहिए। 
दनष्कषय – 
प्राचीन भारिीय धमयग्रन्थ अथवयवदे में जादू-टोना, िंत्र-मंत्र, सांसाररक बाधाओ ंस ेमतुि और सखु-शांति-समतृद्ध की 
कामना के जलए अनेक मंत्रों एवं धार्ममक अनुष्ठानों का वणयन तमलिा िै। अथवयवदे में अदृश्य प्राकृतिक शतियों के प्रति 
श्रद्धा, तवश्वास और धार्ममक मान्यिाओ ंस ेजीवन की समस्याओ ंका समाधान तमलिा िै। भारिीय सांस्कृतिक एवं 
आध्यात्ममक परम्परा के तवकास में अनेक जातियों, जनजातियों एवं समदुायों की मिमवपणूय भागीदारी रिी िै। प्रकृति 
के प्रति आस्था, उपचार की पद्धति व िन्त्र-मंत्र में तवश्वास ने वदैदक और लौदकक दोनों परम्पराओ ंको प्रभातवि दकया। 
जजस कारण िंत्र-मंत्र-यंत्र की यि परम्परा अनेक सामाजजक एवं सांस्कृतिक धाराओ ंके पारस्पररक सामंजस्य स ेिोकर 
गढ़वाल में तवकतसि हुई। गढ़वाल हिमालय में िंत्र-मंत्र की लोकपरम्परा सांस्कृतिक एवं आध्यात्ममक तवकास का 
पररणाम िै, जजसमें आममरक्षा, रोगों का दनवारण, अदनिकारी शतियों स ेरक्षा, वशीकरण, मारण, मोिन िथा उच्चाटन 
स ेसम्बंतधि अनेक मन्त्र लोकजीवन में व्याविाररक रूप स ेप्रचजलि रिे िैं। इन मंत्रों में लोकाचार व लोकतवश्वास के 
साथ वदैदक परंपरा का भी समन्वय देखने को तमलिा िै। समय के साथ तवजभन्न धार्ममक मान्यिाओ ंएवं साधना पद्धतियों 
के प्रभाव स ेइन परम्पराओ ंके स्वरूप में दनरंिर पररवियन िोिा रिा। तसद्ध और नाथ परम्पराओ ंने िंत्र-मंत्र की लोकपरंपरा 
को नया स्वरूप प्रदान दकया। जजस कारण अनेक मंत्रों में तसद्ध-नाथपंथ के साधक गुरुओ ंकी आध्यात्ममक िन्त्र-मंत्र 
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शतियों का वणयन यिााँ  के लौदकक साहिमय (जागर गीिों, शाबर मंत्रों, लोकगीिों, लोकगाथाओ ंएवं लोककथाओ)ं में 
तमलिा िै। 
आभार: लखेक, शोधकायय में आर्मथक सिायिा और सियोग प्रदान करने के जलए भारिीय सामाजजक तवज्ञान अनुसंधान 
पररषद् (ICSSR),़‌भारि सरकार, नई ददल्ली का िार्ददक आभार व्यि करिे िैं। 
संदभय सचूी 

1. बाबलुकर, मोिनलाल, हिमालय में मि-मिान्िर, देवप्रयागी अकादमी देवप्रयाग, प्रकाशन वषय 1982, पषृ्ठ 
104। 

2. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि तवतवधा, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 2001, पषृ्ठ 26। 
3. गोस्वामी िुलसीदास कृि श्रीरामचररिमानस, गीिा प्रेस गोरखपरु, प्रथम सोपान, बालकाण्ड चौपाई 14, छंद 

3। 
4. बडथ्वाल, पीिांबरदत्त, गोरखबानी, हिन्दी साहिमय सम्मलेन प्रयाग, प्रकाशन वषय 1942, पषृ्ठ 16। 
5. बाबलुकर, मोिनलाल, हिमालय में मि-मिान्िर, देवप्रयागी अकादमी देवप्रयाग, प्रकाशन वषय 1982, पषृ्ठ 

104। 
6. बाबलुकर, मोिनलाल, हिमालय में मि-मिान्िर, देवप्रयागी अकादमी देवप्रयाग, प्रकाशन वषय 1982, पषृ्ठ 

103। 
7. बड्थ्वाल, पीिांबरदत्त, मकरंद, अवध पस्ब्लससग िॉउस, लखनऊ, प्रकाशन वषय 1938, पषृ्ठ 29। 
8. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल के लोकनृमय गीि, हिन्दी साहिमय सम्मलेन प्रयाग, प्रकाशन वषय 1981, पृष्ठ 

98-99। 
9. बड्थ्वाल, पीिांबरदत्त, मकरंद, अवध पस्ब्लससग िॉउस लखनऊ, प्रकाशन वषय 1938, पषृ्ठ 29-30। 
10. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल के लोकनृमय गीि, हिन्दी साहिमय सम्मलेन प्रयाग, प्रकाशन वषय 1981, पृष्ठ 

105। 
11. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि एक सांस्कृतिक अध्ययन, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 

2003, पषृ्ठ 75। 
12. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि- एक सांस्कृतिक अध्ययन, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन 

वषय 2003, पषृ्ठ 75। 
13. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि तवतवधा, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 2001, पषृ्ठ 26। 
14. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि-एक सांस्कृतिक अध्ययन, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 

2003, पषृ्ठ 76। 
15. बडथ्वाल, पीिाम्बरदत्त, मकरंद, अवध पस्ब्लससग िॉउस लखनऊ, प्रकाशन वषय 1938, पषृ्ठ 30। 
16. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल का सांस्कृतिक वभैव, सलुभ प्रकाशन लखनऊ, प्रकाशन वषय 1994, पषृ्ठ 110। 
17. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल का सांस्कृतिक वभैव, सलुभ प्रकाशन लखनऊ, प्रकाशन वषय 1994, पषृ्ठ 113-

14। 
18. नैथानी, जशवप्रसाद, उत्तराखण्ड गढ़वाल का जनजीवन, पवते्री प्रकाशन श्रीनगर-गढ़वाल, प्रकाशन वषय 

2012, पषृ्ठ 304। 
19. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल का सांस्कृतिक वभैव, सलुभ प्रकाशन लखनऊ, प्रकाशन वषय 1994, पषृ्ठ 116। 



Shodh Prabha: A Multidisciplinary Journal 

ISSN: 3108-2726 (Online), Volume-2, Issue-5, (September - October) 2026 
 

 

SPMJ www.shodhprabha.com 149 

20. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि तवतवधा, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 2001, पषृ्ठ 61। 
21. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि तवतवधा, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 2001, पषृ्ठ 61-

62। 
22. नौदटयाल, जशवानंद, गढ़वाल का सांस्कृतिक वभैव, सलुभ प्रकाशन लखनऊ, प्रकाशन वषय 1994, पषृ्ठ 128। 
23. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोकगीि-एक सांस्कृतिक अध्ययन, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन वषय 

2003, पषृ्ठ 72-73। 
24. चािक, गोतवन्द, गढ़वाली लोक गीि- एक सांस्कृतिक अध्ययन, िक्षजशला प्रकाशन नई ददल्ली, प्रकाशन 

वषय 2003, पषृ्ठ 70-71। 


